A esperanca cristda ndo nasce no barulho, mas no siléncio de
uma espera habitada pelo amor. Nao é filha da euforia, mas do

abandono confiante.

Papa Ledo XIV, Audiéncia geral, 17 de setembro de 2025
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Agenda outubro 2025

2 Fatima (Santuario) - Recole¢do: “Enviou-nos” - P.
Simao Pedro, MC @

4 Avessadas - Tardes com Maria &

4a5 Porto (Salesianos) - e-vangelizar 2025: mega

encontro de formagdo - olhar para longe @

5 Avessadas - Jubileu dos Ministérios Littrgicos &

6 Lisboa (Sé catedral) - Conferéncia: “Que é o
homem para que vos lembreis dele?” (SI 8,

6) - Esperar e trabalhar num tempo de crise
civilizacional - D. Erik Varden &

7 Lisboa (Univ. Catdlica) - Conferéncia: “Ha lugar
para a castidade hoje? A reconciliagdo dos
sentidos” - D. Erik Varden &

7 Porto (CCC) - Conferéncia: A “Gaudium et spes” no

seu tempo: génese e significado - M. Soveral &

Funchal (ISJD) - Jornadas: Inovacao e Cuidado:

Desafios na Saude Mental Contemporanea @

10 Fatima (Santuario) - A contas com Fatima. Conversas
para crescer na fé, na esperanca e no amor | &

10 a 12 Granjinha-Tabuaco - Retiro com a poesia de
Daniel Faria &

9a11

11 Faro (Carmelitas) - Concerto para Jovens: A
Confianca conduz-nos ao Amor @.
1" Viana do Castelo (Carmo) - Jornada de

espiritualidade: Oracdo, caminho da Esperanca - P.
Nuno Pereira @

12 a 14 Funchal (Carmo) - Encontros com Santa Teresa
de Jesus @

13 a 15 Fatima (Santuario) - Mensagem e Carisma:
Encontro de Institutos de Vida Consagrada fundados
a partir de Fatima @

14 Online - De véspera com S. Teresa de Jesus - P. Noé

Martins (21h30) &

14 a 17 Online - EMRC Play @

16 a 18 Avila (CITeS) - Curso: O Livro da Vida e do
desenvolvimento humano - Juan Torres @

16 a 19 Fatima (Santuério) - Retiro de Doentes @

16 a 19 Balsamao - XXVIII Jornadas Culturais de
Balsamao: A mesa transmontana. Conferéncia:
Comer a mesa com Jesus - Armindo Vaz @

17 Fatima (Santuario) - A contas com Fatima.
Conversas para crescer na fé, na esperanca e no
amor |l &

17 a 19 Fatima (Domus Carmeli) - XIll Congresso de
Espiritualidade: Ldcia de Jesus, peregrina e testemunha

7a9

: 17a19 Avila (CITeS) - Curso: Isabel da Trindade - Antonio

5 Kaddissy @

: 18 Fatima (Santuério) - Um dia com Francisco e Jacinta @
¢ 18 e 19 Fatima (C. Paulo VI) - Jornadas Nac. Catequistas &
19 Braga (Carmo) - Encontro Junto a Fonte @

20 Viana do Castelo (Carmo) - Estrutura do Evangelho

de S. Mateus - Fr. Carlos Eduardo @

20 a 24 Fatima (Santuario) - Retiro - P. Joaquim Teixeira,

OCh @

21 Viana do Castelo (Carmo) - S. Jodo da Cruz,

Mestre Espiritual — P. Nuno Pereira @

23 a 26 Fatima (Santuério) - Retiro de Doentes @
24 Fatima (Steyler) - Jornadas: O sorriso de Deus @
24 Fatima (Santuario) - Curso sobre a Mensagem

de Fatima, 19.2 edicdo @

26 Avessadas - Domingo das béngdos @

Agenda novembro 2025

1 Avessadas - Tardes com Maria &
4 Porto (CCC) - Conferéncia: Dignos de esperanca:

atualidade de uma conce¢éo conciliar da pessoa
humana» - Pedro Valinho Gomes &

5 Viana do Castelo (Carmo) - Ditos de Luz e Amor -

Fr. Carlos Eduardo @

5 Online - De véspera com S. Isabel da Trindade -

Jdlio Pereira (21h30) &

6 Fatima (Santuario) - Recolecdo: “Com Ele

viveremos” - P. Joaquim Domingos Lufs, SVD &

Fatima (Domus Carmeli) - 1.° Mddulo do Curso de
: Mariologia @
£ 10 Fatima (Domus Carmeli e Carmelo de S. José) -
: XVII Encontro de Sacerdotes @
10 Viana do Castelo (Carmo) - Evangelho da Infancia

- P. Marco Caldas @

10 a 14 Fatima (Santuario) - Retiro - P. Pietro Ploma, IMC

: @

16 Braga (Carmo) - Encontro Junto a Fonte &

: 17 a 21 Fatima (Santuario) - Retiro - D. Manuel Clemente &
221 Faro (Carmelitas) - Conferéncia: Aprender de

Nossa Senhora orando a Liturgia da Rainha do
Mundo - Padre Carlos Aquino &

21 a 23 Fatima (Domus Carmeli) - Retiro de Advento - P.

Agostinho Leal @

22 Funchal (Carmo) - Formagdo sobre liturgia @
22 Viana do Castelo (Carmo) - Retiro de Advento:

da Luz @ : Dar tudo pelo Tudo - P. Marco Caldas @
17 a 19 Avila (CITeS) - Curso: Teresa de Jesus e a esperanca : 23 Avessadas - Domingo das béngdos @

- Daniela Bil6 @ © 29 Braga (Carmo) - Jornadas com Deus no Advento @
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https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
https://www.meninojesus.pt/
https://editora.salesianos.pt/e-vangelizar-25/
https://www.meninojesus.pt/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/lisboa-monge-trapista-d-erik-varden-faz-duas-conferencias-na-capital-portuguesa/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/lisboa-monge-trapista-d-erik-varden-faz-duas-conferencias-na-capital-portuguesa/
https://ccc.diocese-porto.pt/acaoformacao/ciclo-gaudium-et-spes-2025-2026/
https://www.isjd.pt/pt/jornadas-de-saude-mental-e-psiquiatria-funchal
https://www.fatima.pt/pt/events/a-contas-com-fatima-conversas-para-crescer-na-fe-na-esperanca-e-no-amor-i
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9uNe3RJMQF5EmgIBQm4I1Bu8RXPgozfCl5NWH7ib9ZdUcpQ/viewform
https://carmelofaro.carmelitas.pt/wp-content/uploads/2025/07/CarmeloFaro_50AnivFundacaoA5.pdf
https://viana.carmelitas.pt
https://funchal.carmelitas.pt
https://www.fatima.pt/pt/pages/mensagem-e-carisma
https://www.facebook.com/carmelitas.descalcos.portugal/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/educacao-emrc-play-e-proposta-de-formacao-em-regime-e-learning/
https://mistica.es/recursos/eventos-cites/el-libro-de-la-vida-y-desarrollo-humano
https://www.fatima.pt/pt/events/retiro-de-doentes-12
https://marianos.pt/evento/xxviii-jornadas-culturais-de-balsamao-2025/
https://www.fatima.pt/pt/events/a-contas-com-fatima-conversas-para-crescer-na-fe-na-esperanca-e-no-amor-ii
https://domuscarmeli.net/wp/2025/03/xiii-congresso-de-espiritualidade-sobre-a-ir-lucia/
https://mistica.es/recursos/eventos-cites/teresa-de-jesus-y-la-esperanza
https://mistica.es/recursos/eventos-cites/isabel-de-la-trinidad
https://www.fatima.pt/pt/events/um-dia-com-o-francisco-e-a-jacinta-4
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-jornadas-nacionais-de-catequistas-2025-centram-se-no-credo-de-niceia-no-ano-em-que-celebra-1700-anos/
https://braga.carmelitas.pt/
https://viana.carmelitas.pt
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
https://viana.carmelitas.pt
https://www.fatima.pt/pt/events/retiro-de-doentes-13
https://www.isjd.pt/pt/jornadas-de-pastoral-da-saude
https://www.fatima.pt/pt/events/curso-sobre-a-mensagem-de-fatima-19a-edicao
https://www.meninojesus.pt/
https://www.meninojesus.pt/
https://ccc.diocese-porto.pt/acaoformacao/ciclo-gaudium-et-spes-2025-2026/
https://viana.carmelitas.pt
https://www.facebook.com/carmelitas.descalcos.portugal/
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
https://www.escoladeoracao.pt/
https://domuscarmeli.net/
https://viana.carmelitas.pt
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
https://braga.carmelitas.pt/
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
https://carmelofaro.carmelitas.pt/wp-content/uploads/2025/07/CarmeloFaro_50AnivFundacaoA5.pdf
https://www.escoladeoracao.pt/
https://funchal.carmelitas.pt
https://viana.carmelitas.pt
https://www.meninojesus.pt/
https://braga.carmelitas.pt/

No jubileu da esperanca
Armindo Vaz, 0CD

S6 recentemente na histéria da Igreja tivemos jubileus
estritamente tematicos. O Papa Francisco quis que o jubi-
leu extraordinario de 2015 celebrasse a misericérdia de
Deus e que o jubileu ordinario de 2025 vivesse a esperanca
ao longo do ano. Continuamos, pois, a meditar nessa
virtude, embora sempre insuficientemente.

De facto, a esperanga ndo é das coisas que se digam e
se acolham no espirito com brandura e com subterfugios.
Nem se deixa manejar com mdo frouxa. Esperar arden-
temente que chegue o dia de festa ou que amanha te
levantes com saude, todos os deuses e humanos o podem
anunciar sem manhas escondidas. Manter elevadas as
esperancas de um pals evitando que se envolva na guerra
também parece razoavelmente facil. Esperar que te vais
sair bem nessa empresa dificil é razoavel. Até a pretensdo
de comprar a esperanca da gléria - ou a esperanca e a
gléria - a troco de sofrimentos continuaria a ser facil. Ja
quando S. Paulo escreve aos Romanos que «fomaos salvos
na [vivendo em] esperanca» (8,24), entramos no terreno
em que ela da que pensar, especialmente se pusermos
essa afirmacdo em paralelo com a outra de Paulo: «fomos
reconciliados com Deus pela morte do seu Filho...; seremos
salvos na/pela sua vida» (Rm 5,10). Faz pensar, porque esse
campo semantico biblico - e religioso em geral - da “salva-
cdo” significa que a esperanca, escorada pela vida e pela
morte de Jesus por amor, quer dar resposta a procura pelo
sentido Ultimo da existéncia humana. Muita gente ques-
tiona se a da mesmo. Pelo menos, fica a perceber-se que a
esperanca como a fé cristd tem o seu centro e fundamento
em Jesus. Assim o sup&e o mesmo Paulo, que ao seu disci-
pulo predilecto Timoteo fala com emogdo de «Cristo Jesus,
nossa esperanca» (1Tim 1,1). A fé de Paulo em Jesus funda-
menta nele a mais profunda esperan¢a humana, embora
também seja verdade, ao invés, que a esperanca suporta a
fé, pois s se acredita naguele em quem se confia: «Sei em
quem confiei» (2Tim 1,12). Fé e esperanca sao duas faces
da mesma medalha. Crer em Jesus como filho de Deus é
viver em esperanca. O cristdo liga inextricavelmente a sua
fé a esperanca: «a fé é garantia das coisas que se esperam»
(Heb 11,1).

Mas a esperanca cristd sera mais frutifera se mostrar
um pouco do seu profundo conteddo humano e espiritual
(reconhecendo sempre a insuficiéncia da linguagem que o
quer exprimir). O conteldo é que da razdes para a sentir
como indispensavel. Desde logo, a verdadeira esperanca -
ndo a que espera que, Mas a que espera em — torna possivel
o impossivel. Espevita e traz até nés o que desejamos de
mais profundo, intangivel. Gera um mundo novo dentro de
nés, renova-nos, afastando de nds o sentido do tragico.
Ndo nos projecta para 0 mundo da quimera ou da utopia
(que é o sem-lugar, aquilo que nunca acontece): faz-nos
olhar para nés proéprios tal como somos, radicalmente
limitados. Ao fazer isso, a forca da esperanca é tal que,
inflamada pelo amor, propicia a necessidade de superar
os limites humanos congénitos, enfrentando dificuldades
superiores a nos, também as provindas da perversidade.
A esperanca é uma exaltacdo da humanidade que em nos
grita e exige a vitdria da vida sobre a morte. Se a esperanca
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Ressurreicdo, Piero della Francesca
Entre 1450 e 1463, Museu Civico de Sansepolcro (Italia)
Fotografia: https:/it.wikipedia.org/wiki/Resurrezione_(Piero_della_Francesca)

é inerente ao ser humano, que ja é s por si um corpo
que espera, renunciar a ela significa a morte do Homem;
significa ceder a uma visao fragmentaria do mundo e da
Historia e abdicar da procura do sentido Ultimo em tudo
0 que fazemos e nos fazem. A desesperanca ndo é alter-
nativa valida para a vida: é fracasso total do proprio ser. A
esperanca é o esfor¢o total para ‘salvar’ o humano, huma-
nizando-o. Pela esperanca é que nos movemos.

Ora, tal esperanca, que se revela com esta forca e que
coloca a pergunta pelo sentido Ultimo da vida, ao fim de
contas tera de ser entendida, humildemente - na percep-
cao de filésofos, tedlogos e socidlogos da religido -, como
um desafio a apostar na necessidade de abertura a trans-
cendéncia. Tera de ser entendida como fé na existéncia de
Deus e emJesus como filho de Deus, embora sem acreditar
no Deus tapa-buracos ou intervencionista mas s6 no Deus
transcendente, mistério absoluto e Deus dos misticos,
precisamente pelo que Jesus revelou sobre Ele (e assim
voltamos ao pensamento inicial). Quando Jesus assegura
«Eu sou 0 pdo vivo, 0 que desceu do céu...; qguem comer
deste pdo viverd para sempre» (Jo 6,33.41.47-51; 11,25-
26), mostra como a fraqueza humana em busca de supera-
¢80 encontra na esperanca uma aliada destemida. E essa
|6gica que torna o esperancado maior do que ele proprio.
A esperanca que Jesus da € um elogio a vida humana, na
medida em que é capaz de superar 0s seus limites e até
a desumanidade e a barbarie, como a que o matou. Pela
esperanca que Jesus funda, o cristdo ndo se reconcilia
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com o limite da morte: cré, por cima de tudo, na vida e
na vida para sempre. Mas - mais importante -, ao abrir
0 horizonte para além da morte, a esperanca transforma
a vida humana agquém da morte, dando como presente
0 que se espera como futuro, puxando o futuro para o
presente e mudando assim o presente: «Quem tem espe-
ranca vive de modo diferente; foi-lhe dada uma vida nova»
(Bento XVI, Spe salvi, 2), gue muda o modo de ver o mundo.

Jubileu e esperanca
Armindo Vaz, 0CD
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Morte e esperanca

O humano esta marcado pela contingéncia, pela sua
condicdo de ser limitado e finito - que torna problematica
a superacdo da morte. A forca do espirito humano que é
a esperanga torna-o capaz de enfrentar os problemas da
vida e o supremo problema imposto pela sua condi¢cdo de
mortal. Ver a vida subjugada ao «Ultimo inimigo que é a
morte» (S. Paulo, 1Cor 15,26), sem Ihe dar a luta que lhe

O Novo Testamento resume com clareza a vida nova de
quem espera: «Bendito seja Deus, Pai de nosso Senhor
Jesus Cristo, que pela sua grande misericordia, através da
ressurreicao de Jesus Cristo de entre 0s mortos, nos gerou
de novo para uma esperanca viva... Por isso viveis alegres,
embora um pouco aflitos por agora por causa de varias
provacGes» (1Ped 1,3-6). Um segredo, mal guardado, da fé
cristd consiste na impossibilidade do desespero.

Fotografia: Vatican Media

ddo a Biblia e as epopeias classicas, seria aceitar a perda
da propria dignidade de ser humano. A esperanca da essa
luta. Quem espera ilimitadamente contra o desespero até
a morte ndo aceita trair a esséncia da sua humanidade e
a sua dignidade, ligada ao sentido Ultimo da sua vida. A
esperanca oferece o sentido Ultimo a vida. Este jubileu de
2025 pode meditar nessa preciosa oferta.

FORMADORES

para la

Experiencia Mistica

Psicologia y desarrollo humano en plenitud

-
s
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https://www.mistica.es/programacion-academica/formadores-para-la-experiencia-mistica

Plano de atividades 2025-2026

Carmelitas Descalgos

PASTORAL

DA ESPIRITUALIDADE

Carmelitas Descalcos

A Ordem dos Carmelitas Descalgos em Portugal apresenta o seu plano de ativi-
dades para o0 ano pastoral 2025-2026. Como deriva do nosso carisma e missdo,
as Nossas propostas pastorais sdo sobretudo na area da espiritualidade: reti-
ros, Congressos, cursos, retiros, formag8es mais curtas ou mais longas, publica-
¢Bes, transmissdes de varios contelidos das nossas atividades. Pode obter mais
pormenores destas atividades consultando a nossa pagina web ou assinando
o Boletim de Espiritualidade, gratis, com periodicidade mensal. Este plano de
atividades também esta impresso e pode encontra-lo num dos conventos dos
frades ou das irmas carmelitas. &

Curso de Mariologia
Ano pastoral 2025-2026

1° Médulo
Area Biblica

7 a 9 de novembro de 2025

Curso

_«MARIOLOGIA

2° Médulo
Historia e Dogma

9 a 11 de janeiro de 2026

39 Médulo
Reflexao teoldgica

~27 de fevereiroa 1 de marco de 2026
7 4° Médulo

Questoes
A Domus Carmeli, em Fatima, da Ordem dos Carmelitas Descalcos, e o Instituto
Religare da Universidade Catdlica Portuguesa estabeleceram uma parceria em
ordem a oferecer um curso de mariologia a toda a Igreja portuguesa. «Segui-
mos a tradicional sistematizacdo no labor teoldgico: parte-se da fundamenta-
cao biblica, percorre-se a histéria dos dogmas e prop8em-se hermenéuticas
contemporaneas e perspetivas praticas, em didlogo com a estética, a liturgia,
a piedade popular, a cultura contemporanea, sem esquecer o didlogo ecume-
nicow, refere a organizacao.

Encontros junto a Fonte
Braga, 2025-2026

Os Carmelitas Descalcos de Braga prop&em, para o ano pastoral de 2025/2026,
uma iniciativa de medita¢do e aprofundamento da Palavra de Deus intitulada
Encontros junto a Fonte. O nome remete ao didlogo de Jesus com a Samari-
tana junto do pogo de Jacob (Jo 4,5-42), inspiragdo que ilumina cada um destes
momentos de oragdo. Neste episddio evangélico, Jesus atravessa a Samaria
ndo por mera conveniéncia geografica, mas movido pela urgéncia do Amor que
deseja dar-se a conhecer. Inspirados por este relato, os Encontros junto a Fonte
convidam cada participante a aproximar-se de Jesus, abrindo-Lhe as portas do
coracdo para beber da Agua Viva - a Unica capaz de saciar a nossa sede de
Infinito e de Amor.

-
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UM MES cOM A IRMA LUCIA
Carmelo de Coimbra

Carmelo de Coimbra

Neste livro poderdo encontrar-se oracées,
reflexdes, acontecimentos, que a Irmd Llcia
deixou registados no seu Diario por fazerem
parte do seu caminho e que, acreditamos,
podem ajudar-nos a fazer o nosso, indepen-
dentemente das circunstancias em que nos
encontremos. Porque é na vida simples do
dia a dia que 0 Senhor verm ao Nosso encon-
tro e se faz a experiéncia, sempre Unica,
de ouvir essa voz de siléncio pronunciar
0 Nosso nome. Agradecemos ao Frei Jodo
Costa, OCD, o precioso trabalho na sele¢do
de textos e redacdo das ora¢Bes que 0s
acompanham e confiamos o bom fruto que
daqui possa surgir Aquela que tudo guar-
dava no Seu Coracgdo e que confidenciou a
Irmd Lucia: Por fim, o Meu Imaculado Coragdo
triunfard. Estas palavras sdo também para
nos - atrevamo-nos a caminhar!

Publicag3o: Edicses Carmelo &

clhnustro

Cruz: do escandalo a Salvagao! Filipe
Baio aborda a cruz cristd como simbolo
paradoxal: originalmente instrumento
de vergonha, escandalo e humilhacdo,
mas que, com a ressurreicdo de Jesus,
transforma-se em sinal de vitdria,
salvacdo, esperanca, reconciliagdo e
amor. &

O siléncio mistico entre a teologia

e a experiéncia: de Pseudo-Dionisio
a Sao Joao da Cruz. Nuno Henrigues
propde reflexdes sobre o siléncio na
tradicdo mistica cristd, destacando
como este elemento é central desde
Pseudo-Dionisio, o Areopagita, até S&o
Jodo da Cruz. O autor gira o olhar para
o siléncio ndo apenas como auséncia de
palavras, mas como espago onde Deus
se faz presente de forma profunda,
transformadora e paradoxal. @

Centenario de Santa Teresinha
celebra a forca da esperanca. No Ano
Jubilar da Esperanca, o Padre Manuel
Reis, OCD, recorda a santa como “livro
aberto de esperanga”, destacando a

sua confianga radical na misericérdia

de Deus e no amor como motor da

fé. Teresa, "a maior santa dos tempos
modernos”, continua a inspirar crentes e
afastados a viver a esperanca cristd num
mundo marcado pela incerteza. @
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https://claustro.carmelitas.pt/2025/09/cruz-do-escandalo-a-salvacao-1/
https://claustro.carmelitas.pt/2025/09/o-silencio-na-tradicao-mistica-de-pseudo-dionisio-a-sao-joao-da-cruz/
https://claustro.carmelitas.pt/?p=1803
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https://carmelo.pt/
https://carmelitas.pt/plano-de-atividades-para-o-ano-pastoral-2025-2026/
https://carmelitas.pt/plano-de-atividades-para-o-ano-pastoral-2025-2026/
https://domuscarmeli.net/wp/2025/06/curso-de-mariologia/
https://braga.carmelitas.pt/
https://domuscarmeli.net/wp/2025/06/curso-de-mariologia/
https://braga.carmelitas.pt/

«Cheia de Graga, Senhora assunta ao céu

CARTAS DO CARMELO

Protege-nos a ndés, teus filhos, guarda-nos sob o teu véu»

Irmd Sofia da Cruz, Carmelo de Aveiro

Querida Amiga,

Saudo-te com um abraco muito apertado cheio de
confianga nos cuidados maternos d’Aquela que é a Senhora
da Salde, a Mde de todas as gracas, o Auxilio dos cristdos.

Disseram-me que 0 Senhor José estd muito doente e
gue tu, neste momento, o tens ao teu cuidado. Depressa
chegarda o momento em que o teras de deixar e isso sera
uma dor para o teu coracdo. O teu amor de filha te atrai-
coara e te dird que ndo o devias deixar. A vida as vezes é
assim, pede-nos que sacrifiquemaos tudo, até aquilo que de
mais importante temos, como € o pai e a mae.

E agui que nos temos que impor a Nés Mesmos, reunir
todas as nossas for¢as, ganhar coragem e fazer um acto
de confianca em Deus a toda a prova. Ndo é facil porque
parece que Deus ndo nos vem atender, que Ele ndo se
importa connosco, nem com as nossas necessidades. Mas
istondo é averdade. Averdade é que se nds cuidamos uns
dos outros, Nos preocupamos uns com 0s outros, quere-
mos o melhor para aqueles que amamos, muito mais o
qguer Deus.

Deus da-nos a vida, mas depois ndo nos abandona,
nem nos deixa sozinhos a mercé das circunstancias. Ele
da-nos a vida e sustenta-nos com O seu amor e o seu
desvelo de Pai e Mde. «Se vOs sabeis dar coisas boas aos
vossos filhos quanto mais Deus cuidara dos filhos que
tanto amav. As vezes, porque diante de nds sé esté o que
vivemos no momento presente, ndo vemos que a nossa
vida seja uma histéria continua, desde que Deus pensou
em nos, na eternidade, até que nascemos e depois Somos
de novo conduzidos a eternidade, a casa do Pai celeste. E
isto muitas vezes em vez de nos encher de animo e cora-
gem para enfrentar as dificuldades, teima em nos roubar a
esperanca e a confianga.

Mas, Deus esta sempre a encher a nossa vida com a
sua graca, com a sua fortaleza, com a sua confianca e as
dificuldades sdo precisamente o momento que Ele tem
para nos encher do seu Amor e da sua bondade, da sua
ajuda e da sua forga. Ele esta sempre voltado para nos,

Fotografia: https://wwwﬂickrcom/hotos/atholicism/

para ser o nosso conforto, o nosso consolo, nas tribula-
¢Bes que nos proprios sofremos.

Ha tempos dizia-me uma missionaria que ndo tinha
podido estar junto do pai, quando ele partiu para o céu.
Ela estava em Espanha e o pai estava no Santo Anténio
no Porto, mas tinha uma consolacdo era a de ter deixado
Nossa Senhora a cuidar do pai. Antes de partir tinha
deixado uma imagem de Nossa Senhora junto a cabeceira
do pai e tinha-lhe pedido para ser Ela quem cuidasse do
Pai. E ela tinha a certeza de que Maria, ndo o tinha deixado
sozinha, nem tinha descuidado, mas antes o teria ajudado
no momento da partida. A mim aconteceu-me 0 mesmo,
eu tinha prometido a minha avé Maria que estaria junto
dela quando ela partisse, que ndo a deixaria sozinha.
Aparentemente ndo o cumpri, mas na verdade sim, ainda
gue estivesse em Mogambique, naquele sabado a hora
do almogo estive tdo perto dela que comecei a falar dela
e das recordag¢des da sua mocidade, aquelas que ela me
contava. Nunca tinha falado dela, naquele dia ela estava tao
perto de mim e eu tdo perto dela, era como se a estivesse
a escutar e a ver. Qual ndo foi 0 meu espanto quando na
segunda-feira a seguir recebi um telegrama a dizer que ela
tinha falecido, precisamente naquela hora!

O nosso coracdo estd sempre perto daqueles que
amamos e Deus é o primeiro a arranjar maneira para de
nos fazer presentes, de nos fazer chegar onde ndo pode-
mos por nds mesmos, mas com Ele sim. Com Ele, com a
confianga No seu amor e a esperanca posta na certeza
de que Ele tem os seus olhos postos em nds, e que tudo
acontece para o bem daqueles que 0 amam segundo a sua
vontade, entdo podemos ter o Nosso coragdo tranquilo.
Certo, de que ainda que tudo nos faca sofrer, Deus esta
CoNNosco, ndo nos abandona e tudo estd nas suas mdos.
Nenhum de nds pode aumentar o tempo da sua vida com
as sua preocupacdes e cuidados, mas Deus cuida de nds,
como cuida dos passarinhos e das flores do campo, e, ndo
cai um cabelo da nossa cabeca sem que Ele o saiba.

Vamos confiar o Senhor José, o pai que Deus te deu, ao
nosso Pai do Céu, por meio da Senhora da Saude, a cheia

* Esta é a segunda parte de um texto que, em contexto de verdo, ndo pareceu bem a Autora se publicasse integralmente.
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de graga. Juntas na oragdo vamos pedir a nossa Senhora :
i do Senhor José e que te dé a forca e alegria, a paz e o
ainda que pareca que lhe falta o carinho humano e os
cuidados mais atentos e solicitos, Ela, com o seu amor de
Mée o supere com a sua graca e a sua presenca no interior
do coracdo do Senhor José. Ela pode dar aquele conforto,
i cruz de cadadia e a tens transformado em caminho para o
© céu. Quero ainda abracar-te com muito carinho e dizer-te
© que agradeco contigo a Deus todas as bénc¢dos e gragas
¢ gue Ele te vai concedendo cada dia da tua vida! Deus esta
© contigo e ama-te muito. Ele conhece o interior do teu cora-
Tu, como mde, sabes quantos sacrificios, guantos
: dade, a generosidade e a paz! Deus estd muito contente
esteja bem. A Nossa M&e Santissima foi a que fez os maio-
res sacrificios primeiro por Jesus, ao vé-lo na Cruz e depois
ao té-lo morto no seu regaco, e depois por todos nds, seus
filhos. Ela deu o Filho do seu ventre e do seu coragdo por
nos, para sermos filhos, como ndo hé-de agora estar junto
comasuaforcaendoteabandonard emnenhum momento
i do caminho. Rezamos juntas com muita confianca a Nossa
¢ Mé&e do Céu.

que na tua auséncia seja Ela quem cuide o teu pai. E que

aquela paz, aquela serenidade interior que vem de Deus e
vence todas as dificuldades. E esta confianca na nossa Mae
do Céu que temos que ter. Ela ndo nos vai abandonar, nem
desiludir, nem deixar ficar mal, se lho pedirmos com muita
fé e muito amor.

cuidados, quantos esforcos fazes para que a tua familia

de cada filho, cuida-lo com a ternura da sua presenca e
dar-lhe a forca de que necessita, para ser verdadeiramente
feliz na eternidade?

Estou contigo a pedir a Nossa Mde do Céu que cuide

conforto neste momento em ndo poderas acompanha-lo.

Pedimos que seja Ela que te substitua junto dele.
Também quero dizer-te um obrigado muito grande

pela coragem, a forca, 0 amor com que tens abracado a

¢do e datua alma e sabe que em ti existe a bondade, a cari-

contigo e no céu dar-te-3 a alegria de conheceres a mise-
ricordia que usou para com a tua mde e como ela esta
bem e um dia poderas encontrar toda a familia reunida na
felicidade de Deus.

Sé forte e tem coragem, porgue o Senhor esta contigo

Abrago-te com muito carinho

Deus esta sempre a encher a nossa vida com a sua graca, ,,
com a sua fortaleza, com a sua confianca e as dificuldades
sdo precisamente 0 momento que Ele tem para nos encher
do seu Amor e da sua bondade, da sua ajuda e da sua forca.

M. Licia de Jesus
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Trés perguntas e... mais uma

Com as Carmelitas de Aveiro

1. Egino Weinert era um orante; a
oracdo saia-lhe em forma de arte.
Qual é a arte de rezar do Carmelo
de Aveiro?

A arte de rezar do Carmelo de
Aveiro é a arte da relacdao com Deus,
isto é, a arte de «estar muitas vezes a
sos, tratando de amizade com quem
sabemos que nos ama», como diz
Santa Teresa; ou, se quisermaos evocar
o Evangelista Jodo, a arte de sermos
amigos de Cristo Jesus, deixando que
Ele nos dé a conhecer os segredos
do Amor que existe entre Ele e o Pai:
«A vOs chamo-vos amigos porque vos
dei a conhecer tudo o que ouvi de
meu Pai».

A arte de rezar ndo se confina ao
ambito do Carmelo. O papa Fran-
cisco dizia que quando rezamos esta-
mos a abracar o mundo, os homens
e mulheres do nosso tempo, quem
quer que sejam. E ndés ndo sé preten-
demos abracar esta Humanidade
como, essencialmente, fazer com que
cada leitor possa abragar a Cristo e
estabelecer com Ele uma relagdo de
amizade, que cada um possa escu-
tar de Cristo Jesus: «Chamo-te amigo
porque te dei a conhecer tudo o que
ouvi de meu Pai».

A proposta de leitura orante que
fazemos para cada vitral [da capela
do Carmelo de Cristo Redentor] é
simples: numa pagina apresentamos
o vitral para a contemplacdo do leitor,
seguidamente o texto biblico que ele
representa e uma breve interpreta-
¢do do vitral, fazendo confluir o funda-
mento biblico e a dimensdo artistica.
Depois apresentamos uma proposta
de leitura orante que pretende impli-
car o leitor no mistério de Cristo que
o0 vitral representa levando-o a fazer
a sua propria leitura. Concluimos com
uma oragdo que sintetiza o que pode
ser o fruto do encontro com Cristo
através daquele vitral. Também aqui
0 objetivo é que cada um possa falar
a Cristo coragdo a coragdo.

No seu prefacio, o Cardeal Tolen-
tino de Mendoncga tem um paragrafo
que sintetiza muito bem o que o
Carmelo de Aveiro pretende. Escreve:
«A presente obra, que publica os
vitrais da Vida de Cristo na Capela da
Comunidade das Carmelitas Descal-
cas do Carmelo de Cristo Redentor
em Aveiro, emerge nas nossas méos
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Aveiro

como um desafio espiritual. Ela ofere-
ce-nos um prisma para olharmos toda
a vida de Cristo por meio da inspira-
¢@o do artista Egino Weinert (1920-
2012). Mas para se ser testemunha
de Cristo ndo basta apenas conhecer
narrativamente a sua vida completa, é
preciso os olhos da fé, garantida pela
via da contemplacéo e da oracdo: esta
€ a chave de leitura que nos faz ver a
identidade divina na sua identidade
humana, a semelhanc¢a de um vitral.
Sem luz, este ndo é percetivel.»

2 Se nao nos pudermos reco-
lher em oragdo, como poderemos
rezar um vitral ou uma pintura ou
uma imagem de uma igreja?
Nunca podemos perder a cons-
ciéncia de que a plenitude maxima

da pessoa que somos — e de qual-
guer pessoa — esta em Sermos seres
orantes, pessoas capazes da relacdo
com Deus; uma relagdo dinamica
chamada a atingir a unido com o
proprio Deus. E isto é o proprio Vati-
cano Il que o afirma.

Movendo-nos neste horizonte
percebemos que ha muitos momen-
tos em que este recolhimento ndo é
possivel, porém, a imagem, a pintura
ou o vitral, ndo deixam de invocar o
mistério de Deus no seu todo.

A cada um de ndés é dado como
dom a porta de entrada para o misté-
rio, uma porta que é uma parte do
mistério, que nNos permite entrar
em comunhdo com Deus, e que é
s6 nossa e que faz com que haja a
pessoalizacdo do mistério. Esta porta
de entrada pode ser, por exemplo, a
Anuncia¢do, o Deus Menino, a Cruz,
a Eucaristia, a Ressurreicdo, enfim,
uma porta de graca em que entrando
por ela, vamos sempre encontrar
a presenca de Deus no que temos
diante dos olhos. Ha sempre a evoca-
cdo da presenca de Deus e hd sempre
a nossa capacidade de invocar o Espi-
rito Santo para nos fazer ver o novo
de Deus, presente ali. £ o campo da
simbdlica.

Exemplifico o que digo com um
exemplo que nos pode ajudar a
perceber a novidade da presenca de
Deus nas coisas e através delas.

Um destes dias, numa circuns-
tancia um pouco inusitada, fui convi-
dada a escutar a musica You Raise Me
Up, interpretada por Josh Groban. A
poucos instantes do inicio, no meu
interior ressoaram as palavras de
Jesus: «Quando eu for levantado da
terra atrairei tudo a mim» (Jo 12, 32).
Era agqui que eu estava levantada
nos ombros de Jesus e os ombros
de Jesus coincidiam com os bragos
da Cruz. Estava levantada pelo amor
com que Jesus me tinha amado e me
estava a amar, a ponto de transfor-
mar a minha existéncia em mistério
de salvacdo. Dos bracos da cruz onde
repousavam os ombros de Jesus eu
via a minha vida como Ele a via, cheia
de luz. E deste ser levantado da terra,
desde a cruz, segui para um outro ser
levantado que fala o profeta Oseias
11, 1-4: «..Eu os atrai com lacos de
bondade, com cordas de amor. Fazia
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com eles como quem levanta até ao seu rosto uma crianga;
para lhes dar de comer, eu baixava-me até eles». Ja ndo
era apenas o0 amor de Jesus, agora era o amor do Pai. Era
0 conhecer-me como esta crianca levantada até ao rosto
do Pai, levantada pelo amor até ao conhecimento do Pai.

Na realidade, o cantor continuava a cantar, enquanto
o Espirito rezava no meu interior. A musica com a sua
letra e melodia invocaram em mim uma presenca de Deus
que constitui @ minha terra sagrada, faz parte da minha
identidade religiosa. Contudo, para mim, a musica ndo é
preciosa pelo que ela é em si mesma, mas pelo que evoca
de mistério divino.

Existe ainda outra forma mais simples de rezar um
vitral ou uma pintura ou uma imagem de uma igreja,
quando ndo nos podemos recolher: trata-se de partir-
mos desde a consciéncia de beleza.

Deus entrega-nos a sua Beleza que reside no dom
que nos faz de Si mesmo. «A Beleza é um dos nomes de
Deus». E o Espirito Santo é uma das maos da Beleza em si,
que comunica o esplendor da santidade e se revela como
«Espirito de beleza».

A renovada liturgia pds-vaticana é um ambito de mani-
festacdo dessa luz, ja que presa pela simplicidade e pela
autenticidade do espaco, que deixa o Espirito falar ao cora-
¢do. Essa presenca do Espirito, como presenca de beleza,
é poesia sem palavras, é musica sem sonoridade. E apenas
Luz, pois o atributo mais conhecido do Espirito Santo é
vida e luz.

Deus sempre se manifestara através da sua Beleza.

3. Na pagina 47 do livro aparece escrito: «Quase que
somos forcados a ver, para contar o que 0S nossos
olhos viram...». O que veem os nossos olhos nos
vitrais do Carmelo de Cristo Redentor?

Num primeiro momento devemos dizer que no
Carmelo de Cristo Redentor vemos um conjunto de vinte
e um vitrais que representam a vida de Cristo. Eles estdo
dispostos em cinco sequéncias de quatro vitais cada uma,
segundo a fase da vida de Jesus que representam. Na
entrada da capela podemos encontrar a primeira sequén-
cia que comega com a Anunciacdo. Dando a volta a capela,
terminando no presbitério com a sequéncia dos mistérios
da Ressurrei¢do ao Pentecostes, ndo esquecendo o Tomé,
que nos representa também a nds. O proprio movimento
de disposicdo dos vitrais faz-nos sentir em peregrinacao
com Cristo. O cardeal Tolentino de Mendonga que colabo-
rou connosco, escrevendo o prefacio do livro, diz que: «<Em
tempos de um certo empobrecimento espiritual, estes
vitrais apresentam-se como uma catequese tacita para
aqueles que tém sede de Deus, que O procuram no silén-
Cio Ou que apenas esperam o seu sinal».

Mas, os nossos olhos veem para além do que veem. A
medida que nos adentramaos nos vitrais e vamos seguindo
as realidades histéricas e circunstanciais da vida que
representam, vamos dando conta que ha uma realidade
que emerge e se sobrepde ao que de facto estamos a
ver. E o primado da graca que surge de forma tdo bela
e luminosa, quase impercetivel, mas que nos faz passar
da realidade visivel para a invisivel, transpondo-nos para
o mistério da presenca de Deus. Quando contemplamos
0s vitrais verificamos que eles ndo estdo fechados em si,
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que se transcendem de forma dinamica, envolvendo-nos
nesse dinamismo de graca. Cada um deles evoca a for¢a
criadora de Deus e é precisamente esta evocacao que
nos transporta para o primado da graca, porque a ultima
palavra pertence a Deus; a Deus que faz novas todas as
coisas. E algo que o artista consegue fazer passar de si,
do seu amor a Deus, da sua vivéncia da fé, e da sua espera
confiante e abandonada, da sua orag¢do, para cada vitral.
Na realidade, cada vitral é ora¢do viva do artista, podemos
ter a perce¢do do artista estar a rezar para nos. E é algo
que nos fascina porque ndo s6 nos pde dentro da rela¢do
do artista com Deus, mas lan¢a-nos para a nossa propria
relacdo de comunhdo com Deus e com o mistério da Sua
presenca na vida.

Na pratica, dirlamos que cada vitral objetivamente diz:
isto aconteceu assim, mas Deus interveio e converteu isto
em histéria de salvacdo e nesta simplicidade, entre linhas,
tracos e cores, manifesta-se o absoluto de Deus. Depois
da leitura orante do conjunto dos vinte vitrais, facilmente, a
presenca de Deus na sua amorosa for¢a criadora invade o
nosso interior fortalecendo a nossa fé e fazendo-nos olhar
para a vida mais além das circunstancias e obstaculos,
colocando-nos num dinamismo de espera confiante desta
palavra que Deus diz e que unifica a nossa vida, dando-lhe
um novo sentido, enchendo-a da graca da Sua presenca.
Sempre o primado da graga sobre todas as coisas e a
experiéncia de estarmos em Deus, na Sua presenca.

e 4.Lendo a biografia de Egino Weinert percebe-se
que se perdeu um monge e se ganhou um artista.
Mas nao se perdeu um orante. A arte é orac¢ao?

Sim, a arte pode ser oragdo, mas quero ser mais ousada
e afirmar que a oragdo é uma verdadeira arte, em que 0
Artista é Deus. Muitas vezes esquecemo-nos que Deus
reza e que nds somos oragdo de Deus. Deus reza em nos,
reza no nosso templo interior, mas a Sua ora¢do manifes-
ta-se na nossa vida, No que vivemos, na pessoa que Somaos.
Estamos pouco despertos para o facto de sermos o lugar
onde Deus reza e a nossa vida ser oracao de Deus. Poucas
vezes paramos para nos perguntarmos: hoje, o que é que
Deus rezou em mim?

Na verdade, Deus reza-Se em nés. E a Sua oracdo é
muito simples. Em cada um de nds Deus reza: «Tu és meu
filho, eu hoje te gerei». E é sempre assim, Deus reza Cristo
em nos, para que cheguemos a ser verdadeiramente seus
filhos, filhos no Filho. A configuracdo com Cristo é a grande
oracdo que Deus Pai reza em nds, em todos nés.

A grande novidade da oracdo de Deus esta na segunda
parte do versiculo: «eu hoje te gerei» - trata-se da indivi-
dualidade de cada pessoa e do mistério da Palavra que
hoje Deus pronuncia/reza em nds. Conhecer o que hoje
Deus reza em noés é o grande desafio da arte da oracdo e
0 que pode fazer da arte uma orac¢do. O desafio da nossa
fé. Deus reza em nds o mistério de Cristo, conhecer este
mistério s6 é possivel com os olhos do amor ilumina-
dos pela inteligéncia da fé e sustentados pelo abandono
confiante da espera em Deus.

Este é também um dos desafios do encontro com Cristo
proposto na leitura orante dos vitrais, o descobrirmo-nos
como orac¢do de Deus e chegarmos a conhecer o que Deus
reza em nos, o dom que Deus nos faz de Si em Cristo. Esta
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é a verdadeira arte da oracdo e nesta simbiose a arte é
verdadeiramente oragdo.

Isto é algo que transparece na relacdo de Deus com
Egino Weinert. Ao contemplar a ac¢do amorosa de Deus
na vida de Egino, a oracdo que Deus rezou nele, o que de
facto ressalta ndo é que tenhamos perdido um monge,
mas a fidelidade de Deus ao desejo que incutiu no coragdo
de Egino desde toda a eternidade: servir Cristo, traduzindo
o Evangelho na sua prépria arte.

Deus foi fiel a este desejo de forma profética, tirou
um possivel monge do anonimato dum mosteiro e duma
corrente litdrgica com um determinado estilo, para trans-
ferir o monopdlio da arte sacra dos mosteiros para o
ambito laical. Estamos perante o primeiro leigo a ser convi-
dado por um Papa, S. Paulo VI, para ter as suas obras no
Vaticano.

Weinert foi o artista que, até ao momento, mais cruzes
fez em todo o mundo. Deus rezou de tal maneira neste
homem que fez dele uma oragdo viva e o lugar de oracao
para muitos. Deus cumpriu a promessa que tinha feito a
Egino: servir Cristo, traduzindo o Evangelho na sua propria
arte.

Nas palavras do prefacio o Senhor Cardeal Tolen-
tino aborda a questdo da rela¢do entre arte e oracdo e
0 que isto pode exigir de cada um de nds. Deixemo-nos
interpelar por elas: «Nas vésperas de celebramos os 1700
anos do Concilio de Niceia (325-2025), a obra surge como
um pequeno “tratado de cristologia”, que reaviva em nés
o dogma cristoldgico definido neste Concilio. Sim, porque
os dogmas ndo s@o apenas para serem acreditados, mas
também para serem vividos e contemplados. E Niceia apon-
ta-nos uma condigéo transversal: todos somos filhos de
Deus (Gal 4,4-5). Esta consciéncia filial esclarece-nos uma
das primeiras regras da oracdio: orar como filhos, como
aqueles que sabem que ndo sdo a origem de si préprios

e que dependem de outros e de um Outro para existir. A
oragdo tece-se com esta humildade e a humildade tece a
coreografia da ora¢@on.

Ao terminar a peregrinacdo pela capela do Carmelo
somos convidados a louvar a Beleza de Deus, que Egino
Weinert nos fez saborear, através do seu desejo de servir
a Cristo e o Evangelho com a sua prépria arte, e aceitar o
desafio de nos deixarmos iluminar pela Luz que é Cristo e
nos tornarmos reflexos da Beleza de Deus, pela ac¢do do
Seu Espirito de Beleza:

Senhor,

Eu amo a beleza da Tua casa,

O lugar onde reside a Tua gloria.

A beleza que tu encerraste dentro de mim

E que és Tu mesmo.

Tu escolheste-me para Tua morada,

Para ser Templo onde celebras

O memorial da Tua santidade,

Como sdo verdadeiras

As Tuas palavras:

«Eu habitarei e andarei no meio deles.
Serei 0 Seu Deus e eles serdo 0 meu povo».
Tu habitas em nos

E andas connosco.

E nada mais ha a desejar,

Do que ser Teu

E entrar no santudrio que construistes
No intimo do nosso ser,

O lugar onde reside a Tua gldria,

E cantar as maravilhas do Teu Amor.
Porgue o Templo de Deus é Santo

E nés somos esse templo.

Bendito sejas Senhor!

com os Carmel®as
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Como rezar depois de Gaza?
Frei Jodo Costa, OCD

Em Gaza ndo morreram ndmeros. Morreram, sim, mulhe-
res, maes, filhas, meninos. Velhos. Homens e pais. Irmaos,
futuros militantes do Hamas. E morreram bebés que ja
nasceram depois de os ventres das mdes terem florescido
durante esta guerra. Morreram bebés de leite e de colo
filhos todos das armas, da revolta, do medo, do horror;
ndo da paz, do progresso, da ora¢do, do sonho. Sdo filhos
e netos da raiva e do 6dio ao inimigo. Bebés que ndo
ouviram nem conheceram outras falas além dos gritos de
horror, do zunido das balas e do estrondo das bombas, do
ronco dos motores dos carros de combate inimigos, das
imprecacbes, choros, lagrimas e juras de morte a Estrela
de David.

Nas outras Gazas actuais a situa¢do é idéntica, embora,
aqui, neste texto, mais me circunscreva a que, por estes
dias, mais ouvimos falar.

Eu que nestes meses todos ndo vi muita televisdo, o
que Vi enjoa-me e agonia-me. E ndo, ja ndo consigo ver
mais de Gaza, mesmo se eu, como todos, sou poupado as
imagens mais horripilantes e cruéis.

Falam gue 0 Hamas — e ndo me incomoda tomar este
nome por inimigo da Humanidade — encena as imagens
de fome e horror que envia para as televisdes ocidentais
difundirem. Para nos confundirem e inquinarem. Talvez
seja. Mas o que eu ndo consigo compreender é como Israel,
robusto, bem alimentado e armado como se marchasse
contra aliens — e para mim, Israel € um nome sagrado
que virou infame — fez da Faixa de Gaza uma prisdo a
céu aberto, limitada por muros altos por trés lados e, pelo
quarto, pelo mar bravo. Eu ndo percebo como é que um
povo, infamemente, a seu bel prazer, corta a 4gua, o ar, o
pdo, a paz e as raizes do sonho a outro povo; para mais
e por demais pobre e humilhado. Sim, sim, também lhe
corta o ar, pois sdo tantas as bombas que ali despeja e
ali rebentam que aquele ar é tudo menos bom e sadio, é
veneno!

Eu olho para Gaza e credito-me que até as baratas da
minha cozinha tém mais sorte que aquele povo. Olho para
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Gaza e jando tenho lagrimas para chorar. Olho e descreio-
-me: estarei passando por um pesadelo que inventei para
me torturar a mim préprio e me autoflagelar horrivel-
mente? Que alguém me diga tolo, me sacuda e acorde,
que eu ja ndo aguento mais.

Hesitei em escrever o que vou dizer. Hesitei muito e
muito rezei para ndo ter de o fazer. Para que alguém o
fizesse antes. Mas tenho de fazé-lo, de dizé-lo, porque
ndo é digno nem humano ndo fazé-lo. Ha largos meses
que durmo menos uma hora ou duas. E nesse tempo que
alinhavo ou preparo as minhas homilias; contudo, o que
ndo consigo fazer é evitar o martelo que, de quarto em
quarto de hora, me bate na cabeca como um sino pelo
que, em vez de «pam, pam, pamp», eu 0i¢o Gaza. Gaza,
Gaza, Gaza. Gaza, Gaza, Gaza.

Em Gaza ndo morrem numeros, morrem pessoas.
Segundo um lado, ou outro lado, segundo uma bandeira ou
outra, morrem mais ou morrem menos pessoas. Segundo
um lado, desde 27 de outubro de 2023 (vinte dias apds o
inicio dos ataques palestinos a Israel) morreram 80.000 mil
palestinos, dos quais vinte mil ndo tinham for¢as sequer
para atirar uma pedra contra os carros de combate israe-
litas. Mas se escutarmos o outro lado — e facil é perce-
ber qual seja ele — morreram ou desapareceram 800.000
pessoas! Para vergonha de todos nds, segundo agéncias
independentes, esta cifra parece ser a mais aproximada,
a mais verdadeira, embora seja bem mais dificil de provar.

Inacreditavel.

Dir-me-3do os que se dizem defensores da verdade: —
Vés como te deixas enganar? Como tomas por verdadeira
a noticia de que foram oitocentas mil mortes, e despre-
zas a que sO relata oitenta mil? Mas ndo, eu ndo tomo
nenhuma cifra por verdadeira ou por mais aproximada.
Ndo tomo. Para mim a morte de Abel as mdos do irmdo
ja foi um exagero, um crime sem nome que jamais deveria
ter sucedido. Mas ainda assim, um crime. Saibam: qual-
quer morte de Abel, de qualquer Abel de qualquer idade
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ou nacdo, e em qualquer era, ja é um excesso, uma indig-
nidade incompreensivel.

Eu que ja ndo sei dormir seis horas seguidas, ndo sei
como suportar isso. Ja tentei negar ou afogar os nimeros,
mas nem assim funciona ou aniquila as noticias da infamia.
Alguns dizem, inclusive, para ao olharmos para Gaza ndo
falarmos em genocidio, por ser excessivo ou improprio.
Mas eu olho. Nao posso ndo olhar para aquele deserto
de casas e sonhos arrasados por bombas - quem é que
merece bombas em vez de pdo? Quem é que pode ser
condenado ao pdo azimo do horror? Ndo, ndo posso, nao,
eu ndo posso ndo olhar. Ndo. Ndo posso ndo pensar que
0 povo que na Segunda Grande Guerra foi impiamente
abandonado e votado ao aniquilamento total, é agora ele
0 autor, ainda que o ndo gueiramos perceber, do aniqui-
lamento de outro povo. Mas como é isso possivel? Como
€ isso admissivel? Podera agora Abel querer matar Caim?

Quem percebe isso? Quem é que hoje tem as mdos
suficientemente pequeninas e limpas para por flores nas
bocas das armas?

Eu que ha longos dias ando a cata de palavras e ndo
as acho; eu que, cuidadosamente, ajunto letras e as arti-
culo em carreirinha, umas a seguir as outras, e so sinto que
elas se esfumam e me falham, eu ja ndo tenho palavras
contra o mal que ali vejo impor-se como um veneno insi-
dioso. Ndo, eu ndo consigo jamais dizer ou escrever direito
0 sangue que me corre do coragdo como a torneira duma
pipa, como se meu coracao fora o Unico alvo das armas,
porque nele sofro o impacto de todas as balas, de tantas
bombas que ha tantos meses ferem e mordem o chdo de
Gaza.

Eu que com isto sofro o indizivel, sé pergunto: Senhor,
até quando?... Até quando terei de suportar tudo isto,
sofrer tudo isto? Porque ndo apartas do meu olhar, do
nosso olhar, tanto 6dio, tanto mal? Até quando morrerdo
os inocentes, enfim, até quando morrerdo, durante o sono,
tantos que ndo sdo inocentes? Até quando hdo-de morrer
0S Meninos que ja ndo conseguem brincar, que ndo apren-
deram a brincar, que ndo conheceram nem as flores bem
as abelhas? Até quando...

Até quando terei de rezar, eu que ja ndo sei rezar? Que
te direi, eu que ja ndo tenho palavras, que ja ndo acredito
nas letras alinhadas, que ja ndo sei tange-las direito? Como,
Senhor, como te rezarei salmos nestes dias em que Gaza
nos lembra a infamia, onde os homens sdao como lobos
que se atiram uns aos outros, sendo que os duma parte
ndo tém dentes ou, se 0s tém, estdo quebrados? Como
rezar-te, meu Deus, queres dizer-me? Eu que me apetece
blasfemar, que me apetece perguntar-te porque continuas
calado, porque ndo fazes ouvir a tua voz ardente, porque
ndo calas as armas que matam inocentes, pergunto-me:

porque te calas, meu Deus? Porque deixas que te acusem
de insensivel quando te matam os filhinhos mais inocen-
tes? Por que te calas, Deus? Até quando nos provaras? Até
quando te calaras? Até quando...

Como, Senhor, como 6 Deus Bom, hei-de rezar-te
nestes dias negros de Gaza? Ndo sej, juro que ndo sei. Mas
mesmo ndo sabendo, rezarei. Rezarei na certeza de que
cada gesto, por pequenino que parega, acrescente forcas
ao dique que se opde a tormenta. Rezarei para que ele
nao ceda. Rezarei para que a relva e as flores regressem
a Gaza cantando de jubilo e alegria. E com elas deixem de
chorar e lamentar-se os passarinhos, as minhocas e 0s
esquilos. Rezarei como um anjo impotente que alarga as
asas a fim de procurar suster o vento frio. Fechados ou
abertos rezarei com os olhos porque ndo posso ignorar e
nao ficar do lado dos que, depois de destruidas as casas,
recebem, sem defesa, as balas no peito. Rezarei, porque
ndo estou disponivel para ceder a Ultima palavra a infamia,
a morte, a destruicdo, ao 6dio. Rezarei para dizer sim a
dignidade e escolher a vida e a esperanca e o abraco entre
irmaos.

Rezarei, sim, porque Deus gosta dos vergéis, ndo de
destruicdo dos nossos lares, sejam eles tendas de bedui-
nos ou mansdes — acreditando, porém, que ele prefere
as tendas...

Antes de as erguer, purificarei as mdos, como quem
esparze sementes de esperanca e pétalas de confianca.
Mesmo que em Gaza ja ndo existam hospitais nem esco-
las, mesmo que toda a dgua esteja inquinada, mesmo que
pareca impossivel que a vida ali sobreviva, rezarei contra o
triunfo da morte! E a favor da esperanca! A favor do renas-
cer da vida e das mdos sem pedras nem aramas.

Ainda que tu ndo me respondas, eu rezarei, Senhor.

Mesmo sem mérito, mesmo se exangue, mesmo se
banhado em lagrimas secas, mesmo se assustado e se em
descrédito, mesmo que ndo tenha mais para onde olhar,
mesmo se sem nenhuma esperanca que me esperance,
de olhos fitos no ultraje da cruz, rezarei.

Eu seguirei rezando, claro que continuarei a rezar
porque o Padre Romanelli, padroco da Sagrada Familia, a
Unica paroquia catdlica de Gaza, podendo, dali ndo fugiu.
Eu seguirei rezando porque o Padre Gabriel Romanelli,
mesmo depois de ferido por uma bomba israelita, conti-
nua a rezar no meio dos escombros da esperanca. Sim,
eu continuarei a rezar porque o Padre Romanelli acolheu
sob a sua capa de pastor quantas familias pdde; porque
previamente ndo lhes perguntou se eram cristdos de qual
confissdo, se eram drabes ou ndo, se do Hamas ou ndo. E
com elas repartiu o pdo, pao para a barriga e pdo para a
alma e o coragdo. Repartiu, sim, sem perguntar se rezavam
e a qual Deus!

Eu que, cuidadosamente, ajunto letras e as articulo em ,,
carreirinha, umas a seguir as outras, e so sinto que elas se
esfumam e me falham, eu ja ndo tenho palavras contra o

mal que ali vejo impor-se como um veneno insidioso.
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Sim, eu continuarei a rezar porque 0s que estdo no
calvario de Gaza também rezam. Porque o frio noite do
calvario sopra sobre as velas acesas, mas ndo as privou
de palavra, ndo Ihes tirou a voz, ndo lhes roubou a fé nem
a esperanca. Ndo Ihes tirou, ndo, e eles sabem-no, como
nds sabemos, que o Senhor nos ensinou a rezar (e ndo
apenas nos momentos felizes e folgados, também nos

Pai Bom,

tristes, acabrunhados, nos de tormenta, de perseguicdo
e de aniquilamento). Ora se ainda hoje em Gaza se reza,
porque haveria eu de deixar de rezar? Se eu como pdo trés
vezes ao dia, e eles ndo, porque hei-de deixar de rezar no
conforto e na paz da minha Igreja do Carmo? Se o Padre
Romanelli e os que estdo com ele confiam no Senhor que
nos ensinou a rezar, porque deixaria eu de rezar? Por isso,

tu que és pai de Esau e de Jacob,
de Caim e de Abel,

dos ismaelitas, dos judeus

e dos cristéos;

tu, Pai Bom,

tu que és o unico Deus,

o0 Unico pai e tnica fonte da vida,
escuta-nos e ouve-nos

nesta hora tremenda da historia
da tua familia.

Tu que és Pai de Jesus, o Filho,
Pai daqueles que O seguiram
e Pai dos que O sentenciaram

e mataram no madeiro;

tu que choraste por Ele

e agora choras e ficas sem palavras
quando em Gaza te morre um filho
ou uma filha,

ndio importa em gue casa,

nem mesmo de que lado do muro;
tu que na tua impoténcia

choras como nas,

toma-nos nos teus bragos,
aconchega-nos ao teu coragdo,
afasta-nos da cara os cabelos,
beija-nos e diz-nos baixinho

o0 verbo, o unico verbo

que te define e nunca esqueces

e que tens para dizer a qualquer um
dos teus filhos ou filhas,

seja preto ou branco, ou viva

de qual um do lado do muro:
amo-te muito, minha fitha!

Amo-te muito, meu filho!
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