Enquanto ainda contemplamos Maria na gruta onde Jesus nasceu, podemos perguntar-
-nos: com qual linguagem nos fala a Virgem Santa? Como fala Maria? O que podemos
aprender com ela para este ano que se abre? Podemos dizer: “Nossa Senhora, ensinai-nos

o que devemos fazer neste ano”.

Papa Francisco, Angelus, 1 de janeiro de 2023
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Agenda janeiro 2024 . Agenda fevereiro 2024

5e6 Braga (Casa de Soutelo) - Meeting de religiosos e 2 Fatima (Santudrio) - Lectio divina (liturgia dominical) &
religiosas de inspiragdo inaciana @ 2a4 Braga(Casade Soutelo) - Eneagrama | @

5a7 Fatima (Domus Carmeli) - XXVI Rumos & 2a4 Avila(CITeS) - O despertar da interioridade -

6 Colares (Santo Inacio) - Retiro de 1 dia @ Fernando Donaire @

8 Viana do Castelo (Carmo) - Encontros Biblicos & 3e4 Colares (Santo Inacio) - Fim de semana para

9 Porto (C. Cultura Catdlica) - Ministérios numa noivos @
Igreja sinodal - Jodo da Silva Peixoto @ i 5e6 Braga (Casa de Soutelo) - Meeting de religiosos e

9a 17 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @ religiosas de inspiracdo inaciana @

11 a 14 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @ | 5a9  Fatima (Domus Carmeli) - Retiro para Sacerdotes

11 a 14 Colares (Santo Inacio) - Exercicios Espirituais @ -Joaquim Teixeira, com a colahoracao do Carmelo

, : de S. José @
11 a 17 Avila (CITeS) - Curso de Liturgia - Manuel Sénchez @ J .
. B ST AN @ ) Porto (C. Cultura Catdlica) - Escutar, o Verbo do
12 Fatima (Santuario) - Lectio divina (liturgia dominical) cuidar - José Nuno Silva @
12a14 l’\=/|at|rna 'iz)omul\jga:jmell') - SOQOdulo daEscolade : g313 Colares (Santo Incio) - Exercicios Espirituais @
aria: «Maria, Mae da lgreja : " L o -
12214 A _Il (EIT Sl) Medit ig o . acio: | : 9 Fatima (Santuario) - Lectio divina (liturgia dominical) &
a vila (CITeS) - Meditacdo e contemplacao: luzes e :
sombras — Maribel Rojrfguez(ﬂ piac : 9a12 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @
13 Foz do Douro (Carmelitas) - Guias para Deus @ 10 F‘_)Z do Douro (Carmelitas) - Guias para Delusj @
13 Leiria (Seminério) - Formacdo pedagogica para 12 Viana do Castelo (Carmo) - Encontros Biblicos @
i i : 15 a 18 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais &
agentes de pastoral juvenil & :
18 a 21 Braga (Casa de Soute|o) - Exercicios Espirituais (O} 16 Fatima (SantUériO) - Lectio divina (||turgla dominical)Q
19 Fatima (Santudrio) - Lectio divina (liturgia dominica)@ i 16 Braga (Casa de Soutelo) - Formagcdo de

animadores de movimentos e grupos, lideres e

19 a 21 Avila (CITeS) - Cidad3os da terra e do céu: IX , .
influencers cristdos @

Jornada da Cétedra Enrique de Ossd @ :
i 16 a 18 Braga (Casa de Soutelo) - Rezar a Quaresma

19 a 21 Colares (Santo Inacio) - Eneagrama para casais @ ,
com Etty Hillesum @

20 Braga (Carmo) - Encontros junto a fonte (reflexdo, L L .
didlogo e oracio) @ 16 e 18 Colares (Santo Inacio) - Reldgio da familia &
20e21 Colares (Santo Inacio) - Fim de semana para noivos @ 17 Braga (Carmo) - Tardes com Deus @
26 Fatima (Santuério) - Lectio divina (liturgia dominical) @ 17 Braga (Casa de Soutelo) - Jovens adultos
. . consagrados @
26 a 28 Fatima (Domus Carmeli) - Encontro GOT @ : , . ) )
7 Leiria (Serminario)  F . dastei : 17 Colares (Santo Inacio) - Retiro de 1 dia @
eiria (Seminario) - Formagdo pedagogica para
agentes de pastoral juvenil @ 21 Braga (Casa de Soutelo) - Cateque,sle de Qggresma O}
27 Braga (Casa de Soutelo) - Plataforma de artistas @ 21225 Braga (Casa de Soutelo) - Exero}qos ESthuafS @
27 e 28 Braga (Casa de Soutelo) - Encontro retiro para 22 a 25 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @
referentes pastorais @ : 23 Fatima (Santuario) - Lectio divina (liturgia dominical) &
28 Avessadas - Domingo das béncdos ® 23 a 25 Avila (CITeS) - Processo de desenvolvimento
30 Braga (Casa de Soutelo) - Convivio para jovens humano e espiritual a partir do Livro da Vida @
sacerdotes @ L 24 Lisboa (CCL) - «Faith's Night Out»: £ na EFsperanca
30a 1fev Fatima (Santuario) - Jornadas de formacdo do que somos salos & o
clero do centro: Evangelizagdo e comunidades @ i 25 Avessadas - Domingo das bénggos &
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https://pontosj.pt/casadatorre/evento/meeting-de-religiosos-as-de-inspiracao-inaciana/
https://vocacoes.carmelitas.pt/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/retiro-de-1-dia-3/
https://viana.carmelitas.pt/?p=990
https://ccc.diocese-porto.pt/acaoformacao/ciclo-vamos-com-alegria-2023-2024/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-8-dias-44/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-70/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-3-dias-135/
https://mistica.es/recursos/eventos-cites/retiro-de-adviento-2023
https://www.fatima.pt/pt/news/departamento-de-liturgia-do-santuario-de-fatima-vai-promover-uma-lectio-divina-preparatoria-da-celebracao-do-domingo
https://www.escoladeoracao.pt/maria-mae-da-igreja
https://mistica.es/recursos/eventos-cites/retiro-de-adviento-2023
https://porto.carmelitas.pt/guias-para-deus-2023-24/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/leiria-sdpj-propoe-formacao-pedagogica-para-agentes-de-pastoral-juvenil/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-72/
https://www.fatima.pt/pt/news/departamento-de-liturgia-do-santuario-de-fatima-vai-promover-uma-lectio-divina-preparatoria-da-celebracao-do-domingo
https://mistica.es/recursos/eventos-cites/catedras-eventos/catedra-enrique-de-osso
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/eneagrama-para-casais-3/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/retiro-de-silencio-percursos-de-interioridade-2/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/fim-de-semana-para-noivos-27/
https://www.fatima.pt/pt/news/departamento-de-liturgia-do-santuario-de-fatima-vai-promover-uma-lectio-divina-preparatoria-da-celebracao-do-domingo
https://got823.wixsite.com/gotportugal
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/leiria-sdpj-propoe-formacao-pedagogica-para-agentes-de-pastoral-juvenil/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/plataforma-de-artistas/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-72/
https://www.meninojesus.pt/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/formacao-convivio-para-jovens-sacerdotes-2/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/igreja-portugal-dioceses-do-centro-reunem-clero-em-jornadas-de-formacao/
https://www.fatima.pt/pt/news/departamento-de-liturgia-do-santuario-de-fatima-vai-promover-uma-lectio-divina-preparatoria-da-celebracao-do-domingo
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/eneagrama-i-6/
https://mistica.es/recursos/eventos-cites/el-despertar-de-la-interioridad
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/fim-de-semana-para-noivos-27/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/meeting-de-religiosos-as-de-inspiracao-inaciana/
https://domuscarmeli.net/
https://ccc.diocese-porto.pt/acaoformacao/ciclo-vamos-com-alegria-2023-2024/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-7-dias-16/
https://www.fatima.pt/pt/news/departamento-de-liturgia-do-santuario-de-fatima-vai-promover-uma-lectio-divina-preparatoria-da-celebracao-do-domingo
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-74/
https://porto.carmelitas.pt/guias-para-deus-2023-24/
https://viana.carmelitas.pt/?p=990
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-76/
https://www.fatima.pt/pt/news/departamento-de-liturgia-do-santuario-de-fatima-vai-promover-uma-lectio-divina-preparatoria-da-celebracao-do-domingo
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/formacao-de-animadores-de-movimentos-e-grupos-lideres-e-influencers-cristaos/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/rezar-a-quaresma-com-etty-hillesum/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/relogio-da-familia-6/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/retiro-de-silencio-percursos-de-interioridade-2/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/jovens-adultos-consagrados/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/retiro-de-1-dia-3/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/catequese-de-quaresma/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-4-dias-13/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-77/
https://www.fatima.pt/pt/news/departamento-de-liturgia-do-santuario-de-fatima-vai-promover-uma-lectio-divina-preparatoria-da-celebracao-do-domingo
https://mistica.es/recursos/eventos-cites/process-of-human-and-spiritual-development-from-the-book-of-life
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/lisboa-faiths-night-out-tem-como-tema-e-na-esperanca-que-somos-salvos/
https://www.meninojesus.pt/

Natal e Trindade divina - Il
Armindo Vaz, 0CD

Como viamos celebrando o Natal de Jesus, por muitas
outras razdes que procuremos para a encarnagao de
Deus nele, na Biblia sé 0 seu amor nos sai ao caminho:
fez-se homem em Jesus por amor. A Teologia € que
descobriu outra razdo no suposto pecado de Addo,
inexistente (para compreender essa inexisténcia, remetemos para
o livro Criacdo divina sem pecado humano, Paulinas Editora 2023). E
mesmo significativo - interessante para os carmelitas
- constatar que na longa romanza em que S. Jodo da
Cruz canta a histdria da salvagdo desde “o principio” até
a0 nascimento de Jesus, a encarnagao esta pedida e
prevista no ambito da criacdo; sente-se e acontece no
desenvolvimento da histéria da salvacdo e como ponto
culminante dela. Para suposta estranheza dos tedlogos
contemporaneos, o teélogo mistico carmelita ndo diz
que a encarnac¢ao do Filho de Deus em Jesus foi causada
por um pecado do homem. Nem sequer fala de pecado.
De que fala entdo? Em linha com S. Paulo, fala de amor
a varios niveis, de amor a Trés, amor que “no principio”
concebe o plano de salvacdo e amor que o executa: “No
principio morava o Verbo, / e o Verbo em Deus vivia... /
Assim a gléria do Filho / E a que no Pai havia... / Como o
amado no amante /Um no outro residia, / E aquele amor
que os une / No mesmo coincidia... / Trés pessoas e um
amado / Entre todos trés havia; / Um amor em todas
elas / Um sé amante os fazia: / O amante € 0 amado
/ Em que cada qual vivia... / Pois 0 amor, quanto mais
uno, / Tanto mais amor fazia. / Em aquele amor imenso
/ Que de ambos procedia / Palavras de grande gozo /
O Pai ao Filho dizia: / «Uma esposa que te ame [Huma-
nidade], / Meu Filho, dar-te queria, / Que por teu amor
mereca / Ter a nossa companhia» / «Muito te agradeco,
Pai, / - O Filho Ihe respondia - / A esposa que me deres
/ A minha luz eu daria...» / «Faca-se, pois, disse o Pai, /
Teu amor o merecia». / E neste dito que disse / 0 mundo
criado havia”. E, depois de longa espera da encarnagdo
do Filho [no fim da romanza], o Pai... “chamou entdo
um arcanjo / Que Gabriel se dizia / E enviou-0 a uma
donzela / Que se chamava Maria..., / Na qual a Suma
Trindade / De carne o Verbo vestia. / E, embora de trés
a obra, / Somente num se fazia; / Ficou o Verbo encar-
nado / Em o ventre de Maria. / E 0 que tinha apenas Pai,
/ Também ja Mde possuia”.

Como se vé, Deus trino ndo é um dogma estatico, nem
um deus abstracto. E Deus em accdo e em movimento
de amor na histéria humana. Ja o Antigo Testamento, a
Biblia hebraica, diz que caminhava no meio do povo e
perdoava 0 seu pecado historico; era «Deus para nos».
No Novo Testamento conjuga-se em trés Pessoas, um
Deus cujo ser é amar; e no momento em que deixasse
de amar deixaria de ser. E 0 seu amar, chegado até nos
em Jesus, é salvacdao. O seu amor é que nos salva: “Deus
nao mandou o Filho ao mundo para julgar o mundo,
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AGABITI, Pietro Paolo - Natividade (1534)
Museu cristao, Esztergom

mas para que o mundo seja salvo por meio dele; quem
cré nele ndo é condenado” (Jo 3,17-18).

E agora podemos arredondar esta reflexdo. Costu-
mamos dizer - também porque o Novo Testamento o
diz - que Jesus, enviado do Pai, nos veio libertar e nos
liberta do nosso pecado pessoal pelo Espirito Santo: “o
amor de Deus foi derramado nos nossos corac8es pelo
Espirito Santo que nos foi dado” (Rm 5,5). Mas este acto
de fé poderia entender-se assim: Jesus salvou-nos pelo
amor, pelo seu amor, que era amor de Deus; e tanto
amor perdoou e cancelou os pecados: “Ele/Deus mesmo
nos amou enviando o seu Filho como vitima de perddo
dos nossos pecados” (1Jo 4,10), como se o perddo dos
pecados fosse uma concretizagdo do amor que salva.
De facto S. Agostinho remata a este proposito: “Onde
ha amor ndo € preciso o perddo, porque quando amas,
amas e basta”. Deus salva com o seu Amor. O amor €
0 poder mais forte que existe em Deus: é no amor que
Ele é omnipotente. E tanto amor anula o pecado, como
o fogo purifica as impurezas do madeiro.

Sublime realidade! De graca! Gracas a Deus, Pai, Filho
e Espirito! E nos, que temos de fazer? Um acto de fé e
de adesdo a Jesus: “Tanto amou o0 mundo que Ihe deu
0 seu Filho unigénito, para que todo aquele que cré nele
ndao pereca mas tenha a vida definitiva”. Nos s6 conhe-
cemos bem o excesso do amor de Deus para connosco
quando o acolhemos e vivemos a medida e ao estilo do
evangelho de Jesus. Foi esse conhecimento que o evan-
gelho deu a vida dos santos. A fé em Jesus ja € experién-
Cia de vida, enquanto abertura ao Amor, ao Espirito de
Deus Pai.
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«Escuta, Israell»
Seleccdo de textos biblicos por Armindo Vaz, 0CD

«Eis 0 que diz 0 Senhor, aquele que te resgata,

O Santo de Israel:

Eu sou o Senhor, teu Deus,

AS DOZE TRIBOS
DE ISRAEL

Em torno de 1200-1050 a.C.
(de acordo com o Livro de Josué)

ARAMEUS

Que te ensino 0 que é para teu proveito e ‘(k”)’ ——
E te conduzo pelo caminho que deves seguir.
Se tivesses prestado atencdo as minhas ordens, .Marn

Mediterraneo

A tua paz seria como um rio;
E a tua justica, como as ondas do mar;
A tua descendéncia seria como a areia

E como os seus grdos os rebentos das tuas
entranhas:

Nunca o seu nome seria tirado

Nem riscado da minha presenca» (Is 48,17-19).

«O Deus, concede ao rei o teu modo de julgar
E ao filho do rei a tua justica.

Que ele julgue o teu povo na justica

E os teus pobres com equidade.

Que os montes tragam a paz (Sa/ém em hebraico)
ao povo;

E as colinas, a justica.
Que o rei tome a defesa dos humildes do povo,

Ajude os necessitados e esmague 0S Opresso-
res...

Que em seus dias florescam a justica

E uma grande paz (Salém em hebraico) até a extin-
¢do dalua.

Que ele domine de um ao outro mar,

Do grande rio até aos confins da terra...
Ele socorrera o pobre que o invoca

E o indigente que ndo tem quem o ajude;
Tera compaixdo do humilde e do pobre
E salvara a vida dos necessitados.

Livrarad a sua vida da opressdo e da violéncia [hamds, em
hebraico],

Porgue a vida deles é preciosa a seus olhos...

Que o0 seu nome permanega para sempre,
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Que o0 seu nome se perpetue enquanto o sol durar.
Por ele sentir-se-ao abencoados todos 0s povos,
Todas as nag¢8es o hdo-de felicitar.

Bendito seja o Senhor, Deus, o Deus de Israel,

O Unico a realizar maravilhas.

Bendito seja para sempre o0 seu nome glorioso

E encha-se a terra inteira da sua gloria. Amen! Amen!» (Sl
72).
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Rumos, encontro para jovens

Fatima, 5 a 7 de janeiro

Insarigdio |
o orBoormel ot

Wi M el e

5_7 jem
22 24 mar
6_8 set 2024

Ttnos 1 Rumos 2 conhecer
esorkar

Ao longo do ano de 2024 os Carmelitas Descal¢os vdo realizar trés encontros Rumos
destinados a jovens que pretendam discernir, clarificar ou confirmar a sua voca-
¢do, seja ela para a vida laical, matrimonial, sacerdotal ou consagrada. O primeiro
encontro sera de 5 a 7 de janeiro, seguindo-se o segundo de 22 a 24 de marco e
a finalizar, o encontro de 6 a 8 de setembro. O local serd sempre em Fatima, na
Domus Carmeli e no Carmelo de S. José. Estes encontros vocacionais sdo orien-
tados por dois casais, dois sacerdotes e dois consagrados que apresentardo um
conjunto de reflexdes e pistas de trabalho para que os jovens se possam questio-
nar e descobrir o que é que Deus espera deles. O itinerario contempla 4 encontros
mas cada jovem pode vir nas datas que lhe forem possiveis, pois 0s encontros
estdo organizados de tal forma que nunca se perde o fio condutor. Além destes
encontros, cada jovem pode escolher um casal dos carmelitas seculares, um padre
ou uma irméa carmelitas para serem acompanhados pessoalmente. &

"desCodificar Fatima"

lll seminario de temas sobre a histdria e a mensagem de Fatima

N SEMINARIO
DE TEMAS SOBRE

A HISTORIA E A MENSAGEM DE FATIMA

O Santuario de Fatima, através do seu Departamento de Estudos, dinamiza, no
més de janeiro, o seminario “desCodificar Fatima”, que vai apresentar alguns
dos temas que constituem o fenémeno de Fatima, perspetivando-o como um
dos mais importantes acontecimentos religiosos da contemporaneidade. A
cada uma das quatro sessoes, que decorrem on-line, nos dias 10, 17, 24 e 31
de janeiro, das 21h15 — 22h15, serdo apresentados dois temas, a maneira de
sinteses, sobre o primeiro século de Fatima. &

Congresso sobre Santa Teresa de Liseux

«No coracao da Igreja»

\0: Presencial | on-fine

2t ecn’tlnﬂ @

§. Teresinha do Menino Jesus

A celebragdo dos 150 anos do nascimento de S. Teresinha do Menino Jesus
(2023) e dos 100 anos de beatificacdo (2023) e canonizagdo (2025), sdo um bom
pretexto para redescobrir a vida da jovem carmelita de Lisieux. Neste sentido,
os Carmelitas Descalcos vdo realizar um congresso de 19 a 21 de abril de 2024,
em Fatima (Domus Carmeli), sob o mote "No Coragdo da Igreja". «Queremo-nos
aproximar do coragdo da sua experiéncia e nela encontrar as razdes da atracdo
que Teresinha continua a exercer em todos 0s cristdos», refere a organizagao.
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Comissdo de Comunicagdo
da Provincia dos Padres Carmelitas Descalcos

ATRIO
DO CLAUSTRO

A cada terca-feira, o sitio dos carmelitas descal-
¢os publica um texto na Claustro. Cada texto
publicado converte aquela espécie de revista
digital num lugar privilegiado de didlogo entre
o Evangelho e o mundo, a Igreja e a sociedade.
No convento ou no mosteiro o claustro é o
espaco que faz a mediagdo entre o interior e
o exterior. Cada texto ali publicado situa-nos
dentro e, desde dentro, abertos ao de forg,
ao diferente, ao divergente, ao avesso, como
quem partilha um pedago de caminho e condi-
vide as raz8es da sua esperanga. Os textos da
Claustro sdo escritos por carmelitas descal¢os:
sacerdotes, monjas e leigos; sobretudo leigos
e leigas, fazendo apelo, cada um, cada uma, e
a seu tempo, as ferramentas de que dispde e
em gue é mestre para bem servir o Evangelho.

Publicagdo: Edicdes Carmelo &

A Ciéncia e a Fé. Gustavo Borges
refere que «a ciéncia é um campo
de inovagdo fantastico que continua
a surpreender a humanidade
através da capacidade criativa, e

da inteligéncia de todos quantos a
dominam e procuram inovar», e que
«a lgreja tem um papel cada vez
mais importante no caminho que a
Ciéncia pode trilhar, orientando-a

e 30s seus cientistas para que as
suas descobertas sejam usadas em
prol do bem comum e ndo voltadas
para 0 egocentrismo e o0 proveito
proprio». &

Pinceladas de arco-iris e outras
cores: A pintura como impulso
para novas aprendizagens.
Verdnica Parente, faz-nos despertar
para a importancia da arte em nos e
de como a pintura, enquanto forma
de expressdo artistica diversificada
e criativa tem sido praticada e
apreciada ao longo da histdéria da
humanidade: «Sermos criativos,
utilizarmos a criatividade é um
processo individual e Unico». &
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https://claustro.carmelitas.pt/?p=1353
https://claustro.carmelitas.pt/?p=1295
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Um fogo no meio da noite*
Frei Francisco Maria Bragués, 0CD

Eis-nos chegados ao més de dezembro, ao més em que
publicaremos o Ultimo texto dedicado a Santa Teresinha
neste ano jubilar que estamos a viver. Ao longo destes doze
meses, procuramos olhar, contemplar, refletir, aprender e
aprofundar a partir desta figura impar da histéria da Igreja
e da sociedade.

No dia 15 de outubro, o Papa Francisco publicou uma
Exortacdo Apostolica intitulada Cest la confiance, «sobre a
Confianca no Amor Misericordioso de Deus». Também o
Santo Padre quis marcar este ano jubilar com um texto
do seu punho, onde sintetiza a profunda e riquissima
doutrina espiritual de Santa Teresinha a partir da tonica
da confianca. A data escolhida é também especial. Ndo se
trata de um dia relativo a pequena Teresinha, mas sim a
Teresa deJesus, ao diaem que algreja recorda essa grande
mulher. O Papa explica: «Ndo quis publicar esta Exortacdo
em nenhuma dessas datas, nem no dia da sua Memdria,
para que a mensagem se situe para Ia dessas ocorréncias
e seja assumida como parte do tesouro espiritual da lgreja.
A data da presente publicagdo, Memdria de Santa Teresa
de Avila, quer apresentar Santa Teresa do Menino Jesus e
da Santa Face como fruto maduro da reforma do Carmelo
e da espiritualidade da grande Santa espanhola» (Cest la
confiance, 4).

O convite que faco ao leitor é, naturalmente, debrucar-se
sobre este documento que merece a nossa leitura atenta.
O Santo Padre aproxima-se de Santa Teresinha do Menino
Jesus e 1é-a com a clave da confian¢a, como o proprio
titulo indica. Clest la confiance sao palavras da propria Tere-
sinha, dirigidas a Irma Maria do Sagrado Coracdo, numa
carta de 17 de setembro de 1896: «S6 a confianca e nada
mais do que a confian¢a deve conduzir-nos ao Amor». A
jovem carmelita francesa compreendeu que a confianga é
0 caminho que nos conduz ao amor apaixonado de Deus
e ao exercicio do amor para com 0s Nossos irmdos: «Ndo
ha outra via que devamos percorrer para ser conduzidos
ao Amor que tudo da. Com a confianga, a fonte da graca
transborda na nossa vida, o Evangelho faz-se carne em
nés e transforma-nos em canais de misericérdia para os
irmaos» (Cest la confiance, 2).

O Papa Francisco recorda nesta Exortagdo os pontos
centrais da doutrina espiritual de Santa Teresinha. Retoma
0 “pequeno caminho” da infancia espiritual, ja por nés abor-
dado em croénicas anteriores: «Teresinha, porém, prefere
sublinhar o primado da a¢do divina e convidar a plena
confianga, tendo diante dos olhos o amor de Cristo que se
nos deu até ao fim. [...] Por isso, a atitude mais adequada é
depositar a confianga do corag¢do fora de nés mesmos, ou
seja, na infinita misericérdia de Deus que ama sem limites
e que deu tudo na Cruz de Jesus» (Cest la confiance, 19-20).

Esta confianca é provocadora do abandono, simbolica-
mente vertido na crianga que adormece sem medo Nos
bracos do pai. Teresinha incita-nos a vivermos sob o olhar
deste Deus misericordioso, totalmente abandonados e
confiados no seu abraco: «A confianga plena, que se torna
abandono ao Amor, liberta-nos de calculos obsessivos,
da preocupacgdo constante com o futuro, dos medos que
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tiram a paz. [...] A verdade é que, se estamos nas mdos de
um Pai que nos ama sem limites, venha o que vier have-
mos de o ultrapassar e, duma forma ou doutra, cumprir-
-se-a na nossa vida o seu projeto de amor e de plenitude»
(Cest la confiance, 24).

Teresinha é, de facto, um fogo no meio da noite, para usar
uma feliz expressao do Papa Francisco. A sua experiéncia
de fé é mestra para nés e deve abrir 0 n0sso cora¢do para
nos deixarmos iluminar por essa luz que nos vem do alto.
Em tempos tdo sombrios, onde as trevas parecem abafar
a luz, Teresinha surge como astro que aponta para o Sol,
para Agquele que, com a sua P3ascoa, venceu as trevas da
morte.

Santa Teresinha do Menino Jesus é balsamo para o mundo
e a sociedade de hoje: «Num momento de complexi-
dade, ela pode ajudar-nos a redescobrir a simplicidade, o
primado absoluto do amor, da confianca e do abandono,
superando uma légica legalista e moralista que enche a
vida crista de obrigac8es e preceitos e congela a alegria do
Evangelho» (Cest la confiance, 52).

Teresinha continuard a ser uma inquietacdo para cada
um de nds, uma chama ardente que queima os coragdes
empedernidos dos nossos contemporaneos. Com ela,
sejamos rosas belas perfumadas num mundo tdo palido.
Sejamos fogo no meio da noite, andncio profético do amor
misericordioso de Deus.

*Publicado no jornal Didrio do Minho de 3 dezembro 2023
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Que importam os pobres para a historia?

Frei Jodo Costa, OCD

1. Do nascimento de Jesus ndo existe registo algum no
civil ou certiddo de baptismo na Igreja. Nasceu Ele tao do
lado de Ia da histéria, que ninguém registou o principal
de todos os nascimentos. Era tdo pobre, tdo pobre, que
na escala social estava no degrau mais fundo e sem sol
- quem quereria saber dele? Era, sim, da linhagem do
grande rei David - mas quem, olhando para o pai José, o
carpinteiro, o adivinharia?

Nasceu num buraco de animais perdido num monte,
num daqueles covis em que até custa a crer que as
alimarias ali parissem - quem o advertiria? Nascera Ele
num palacio, filho duma familia importante, viera desti-
nado a comandar, e alguém haveria de ter celebrado o
nascimento do herdeiro com belos charutos e uisques,
publicitado nos jornais e tévés, postado no Facebook e no
Instagram, ou registado em plaquinhas de argila. Mas ndo,
ninguém nada registou, ninguém nada escreveu, ninguém
nada relatou. E para cimulo, dizem que no parto santo
José se adormilou; ao invés, porém, Maria, todas as noti-
cias do Filho guardou no seu coragao, e delas algo falou,
mas ndo muito. Ja isso € algo, mas pouco.

2. José e Maria, pais de Jesus, eram pobres, mas amavam-
-se. Mais que tudo, eles amavam-se - amor, esse fabu-
loso motor da vida que derrete e derrota montanhas!
José amava-a mais que a si mesmo, mesmo se a nao
compreendia inteiramente, nem compreendia porque no
corpo da sua Mulher - e ndo de outra mais senhoril e de
nome mais encorpado - acontecia o maior dos milagres:
a gestacao do Filho de Deus!

Vai la tu compreender!... Explicassem-lhe por onde lhe
explicassem, ele, 0 homem justo, ndo entendia, pronto;
mas estava ali, ao pé da Mulher, para o que desse e
viesse. Nao, dali ele ndo arredaria pé. Ndo arredaria, ndo
arredou, ndo arredara.

-Seelaéoqueé, aelelho deve também... -

Como sabemos nds, hoje, Maria e José eram pobres
demais para que alguém se incomodasse com 0O seu
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menino nascido naquele buraco achado as pressas;
pobres demais para que alguém escrevesse sobre eles
ou sobre o recém-nascido.

Sim, é verdade que o Império sabia o que precisava de
saber da vida de José; e, ai dele se ndo tratasse de para ali
se deslocar a fim de se recensear na terra da sua familial
Ai dele, se andasse por ai a matraquilhar as ferramentas
(que é donde os homens justos tiram o sustento para
viver), ai dele, se girovagasse por ai sem prova de que
pagava 0s impostos que s6 0s homens casados pagavam
(e ele era casado, e até ia ter um filho...)! Sim, o Império
sabia tudo isso muito bem, mas ndo sabia de nada mais,
porque o resto eram ninharias. E por isso nenhum escriba
ou oficial nada registou. Para o Império o nascimento de
um menino ndo contava para nada - talvez daf a dlzia e
meia de anos, quando ele pudesse pegar em armas ou,
casando, se obrigasse a pagar impostos. Ndo, o Império
ndo advertira gue o menino nascido no buraco era Deus,
nem podia saber que ninguém Iho dissera; e se alguém
Iho dissesse ndo acreditaria, porque os deuses nascem
no Olimpo, em templos ou em palacios, ndo em buracos.
E ainda que aceitasse que pudesse nascer num buraco
de um monte, para que queria ele mais um deus, se ja
tinha tantos com que se ocupar? Que vinha ca fazer um
mais? Que virtude ou que poder benfazejo acrescentaria
a Humanidade um nascituro dado a luz na cova escura
de um monte entre bichos? Sim, por que se haveria de
aperceber do Santo Nascimento o poderoso Império dos
deuses mais poderosos e avassaladores do momento?
N&o era ele o vencedor, aqguele que esmagava 0s ratos
que se lhe opunham? Para que quereria o Império mais
um deus - e para mais um de carne fragil e a depender
da mama da Mde? Um Deus de carne pobre em breve
deve morrer; por que hdo-de dois pobres coitados esfal-
far-se no cuidar de um Deus que ndo é necessario? Enfim,
quem, pois, em boa verdade, ao longe ou ao perto, se
haveria de incomodar com o nascimento de Deus suce-
dido as escuras numa lura?
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3. E sabido que os pastores ndo sabiam escrever. Contar,
sim; porque é mais facil contar ovelhas do que escrever-
-lhes contos! Logo, por que haveriam de ser eles a escre-
ver algo sobre o nascimento do Deus tdo esperado? E os
primos dos pastores, igualmente pobres, também nada
escreveram, ou poderiam escrever, pois também eles néo
sabiam o que Dele dizer. E se soubessem, que escreveriam
eles - que numa noite nascera um menino e fora saudado
por Anjos? Escrevessem isso e ndo faltaria quem dissesse
que o vinho da taberna do lugar andava a escoar dema-
siado depressa goelas abaixo... Dois anos depois, José
e Maria ainda se deixavam estar por Belém. A José iam
apreciando-lhe o jeito para adocar a madeira; a Maria, o
asseio dos paninhos sempre esplendendo no estendal. E
0 Garoto? o Garoto era um garoto mais, um parvulo entre
os tantos que haveriam de ser da sua igualha nos banqui-
nhos da sinagoga; era um de tantos que, como todos,
abundantemente, profusamente, repetidamente, havia
sujado os paninhos como... como os demais, como todos
0s bebés - alids, a maioria até tinham sido oferecidos por
esta ou aquela condofda mde, pobre como eles, ja depois
de terem servido para alimpar outros rabos de meninos
mais velhinhos...

Ndo, ninguém reparou no rapaz, para além de que
nascera rapaz, e mamara, tivera as maleitas tipicas da
infancia (ndo recebeu vacinas, atencdo...), sujara fraldas,
comecou a andarilhar pelos nove meses, botou os dentes
e choramingou quando um ou outro mais teimoso lhe
rasgou as gengivas, ah... e foi visitado pelos Sabios do
Oriente. Bem, isso foi festival que ninguém p&de ignorar
porque a caravana armou nos arrabaldes da cidade trés
formosissimas tendas, fazendo-se notar por alguns dias!
Mas assim como vieram, assim se foram: numa inespe-
rada noite, parecendo que a terra os engolira propositada-
mente, desapareceram; e depois desapareceram a Mde, o
pai e o Garoto! E o que ficou para tras foram boatos que
rolavam da boca para o ouvido, como rolam pela poeira
dos caminhos certas arbustos secos do deserto que se
enovelam com o vento que os impele e os leva.

Ndo, em Belém nada ninguém escreveu sobre aquela
familia semi-sem-gracga, nem sobre o filho que era Deus!
E como seria Ele Deus, se era igual aos filhos das outras
mulheres - ndo era isso que bem se via nas fraldas? Via-se,
e via-se bem que Maria era pobre demais para albergar
um ventre digno de rei, quanto mais de Deus! E José, mais
para o calado e macambuzio que para o tagarela e baso-
fias, com jeito para fazer um banco, mas mais propenso
a sentar-se e a dormir no chdo que a recostar-se numa
cadeira, quem lhe daria crédito? Ndo, nem em Belém nem
em Nazaré alguém lhes deu mais crédito que aquele que
se empresta ao siléncio desconfiado.

4. E, pois, um homem pobre - e para mais, Deus! — o que
celebramos no Natal a roda da mesa farta e com belos
hinos sagrados em torno ao altar e do presépio. E por
isso que o Natal merece de ti, de nés, de mim, um siléncio
respeitador e uma contemplacao humilde que nos levem
a reconhecer e nos fagam saber que o nascer pobre de
Deus representa para nés a maior e mais rica licdo de vida!
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Mas, afinal, que importam os pobres para a historia,
nomeadamente estes de que falo? Que pode um pobre
contra as langas de um poderoso exército, ou contra a
forca dos gonzos das fortalezas que resistem anos e anos
a um cerco? Ndo sei. Algo, porém, pressinto, mas ndo sei
bem o qué.

Em cada Natal sinto o mesmo: olho o0 meu prato largo e
fundo e com azeite a espera do bacalhau, e entope-se-me
a garganta com pensamentos sobre pobres que |a fora
rapam frio, e ndo tém nem bacalhau nem azeite nem prato
nem mesa... € sdo presépio.

Ainda ndo é Natal e ha j& bastos dias que se me vem
enovelando o coragdo e turvando o olhar com a lembranca
daquele escuro covil onde, fulgurante, numa noite, nos
nasceu a luz do Salvador. E ndo é que vindo para os seus,
eles Lhe fecharam a porta e trancaram o coragdo - que
nascesse entre bichos, como entre bichos andaram e
cirandaram Addo e Eval

Ainda ndo é Natal, ndo, nem na igreja jaz ainda o presé-
pio, Mas ja me enterne¢o com a lembranca do pimpo-
Iho ao colo do pai - ¢ carne bendita, em cuja fragilidade
de crianca mora ignorada a imensa plenitude de Deus!
Como, pois, me haverei de calar, como ndo chorarei de
admiragcdo, como ousara fechar-se algum coragdo com
algo de humano, diante de tdo imenso, de tdo intenso
mistério? Alids, ou melhor, como ndo me calarei eu em
calado siléncio diante de Ti, 6 Verbo eterno escondido na
carne?

Ainda hoje ndo é Natal e sinto o longo desconforto
gue me incomoda por me caber trazer o passado para
0 presente - como celebrarei, como cantarei ou come-
rei, como rezarei ou agradecerei o mistério da ternura de
Deus também por cada um de nds, os de hoje? Sem que
insulte os pobres, os que rebuscam nas sobras dos ricos
um futuro para as suas familias, me pergunto: como se traz
para o meio dos fartos de abundancia, e dos enjoados de
comida e oportunidades, como se traz para o meio de nés
a memoria desse Excluido de ha dois séculos? Onde esta
a possibilidade de emprego justo para G., desempregado
aos 58 anos, que s6 quer ganhar pdo com o suor do seu
rosto? Quem acolhe ou compreende e aceita como amigo
a T, 35 anos, que ndo se aceita a si mesmo por sofrer de
doenca congénita? E quem abencoa ou recebe os votos
de consagracdo de A, 42 anos, a quem, ha poucos dias
rasgaram as constituicdes? Quem abre uma porta, ou
quem sabe, apenas um postigo, a M., 45 anos, vitima de
um absurdo assédio moral no emprego? Neste Natal, que
direi, ou como direi Deus a tantos excluidos que, por ironia,
até conhecem, e dedicadamente servem, o Excluido?

5. E mais, o que entre tudo &, para mim, o mais dificil:
como é que neste Natal semearei futuro; ou, como quem
diz, como semearei esperan¢a, como abrirei um carreiro
ou uma clareira para os que na Noite Santa cantardo com
0s anjos, e comigo, o Gloria in excelsis Deo? Como é que
a tantos de cora¢do cansado e abatido que teimam em
resistir para ndao desistir, como é que lhes direi que sé o
pobre triunfa, s6 o pobre importa e vence, no fim da histé-
ria?
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