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Plano de Atividades
2023-2024

Setembro 2023

1 a 3 – XXV Rumos. Domus Carmeli, Fátima.

30 – De véspera com S. Teresinha. Orienta Isabela Neves. Online: 21h30.

Outubro 2022

7 – Jornada com S. Teresinha. Orienta Fr. Carlos Eduardo. 
Igreja do Carmo, Viana do Castelo.

14 – De véspera com S. Teresa. Orienta P. Noé Martins. Online: 21h30.
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14 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. Igreja do Carmo, Braga.

20 a 22 - XI Congresso de Espiritualidade: “A espiritualidade no feminino”. 
Organizam: Institutos de inspiração carmelita e teresiana. Domus Carmeli, 
Fátima.

Novembro 2023

6 – De véspera com B. Francisco Palau. 
Orientam: Carmelitas Missionárias. Online: 21h30.

7 – De véspera com S. Isabel da Trindade. 
Orienta P. Francisco Braguês. Online: 21h30.

10 a 12 – Escola de Oração na Escola de Maria: 4º módulo. 
Domus Carmeli, Fátima.
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11 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. Igreja do Carmo, Braga.

18 – Tardes com Deus. Igreja do Carmo, Braga. 

24 a 26 – Retiro de Advento: “De mãos vazias, rumo à luz”. 
Orienta P. Francisco Braguês.  Organiza: Ocds. Domus Carmeli, Fátima.

Dezembro 2023

9 – Retiro de Advento. Orienta P. Agostinho Castro. 
Igreja do Carmo, Viana do Castelo. 

13 – De véspera com S. João da Cruz. Orienta P. André de Santa Maria. 
Online: 21h30.

15 a 17 – Retiro de Advento. Orienta P. André de Santa Maria. 
Convento de Avessadas. 
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Janeiro 2024

5 a 7 – XXVI Rumos. Domus Carmeli, Fátima.

12 a 14 – Escola de Oração na Escola de Maria: 5º módulo. 
Domus Carmeli, Fátima.

13 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. Igreja do Carmo, Braga.

20 – Jornada com S. Teresinha. Orienta P. Marco Caldas. 
Igreja do Carmo, Viana do Castelo.

Fevereiro 2024

5 a 9 – Retiro para Sacerdotes. Orienta P. Joaquim Teixeira, com a colaboração do 
Carmelo de S. José. Domus Carmeli, Fátima.

10 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. Igreja do Carmo, Braga.
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17 – Tardes com Deus. Igreja do Carmo, Braga.

24 – Retiro de Quaresma. Orienta P. Nuno Pereira. 
Igreja do Carmo, Viana do Castelo.

Março 2023

1 a 3 – Retiro de Quaresma. Orienta P. André de Santa Maria. 
Organiza: Ocds. Convento de Avessadas.

8 a 10 – Retiro da Escola de Oração. 
Orientam P. Joaquim Teixeira e P. Renato Pereira. Domus Carmeli, Fátima.

9 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. Igreja do Carmo, Braga.

18 – De véspera com S. José. Orienta P. Renato Pereira. Online: 21h30.

22 a 24 – XXVI Rumos. Domus Carmeli, Fátima.
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27 a 31 – Páscoa com o Carmelo. Domus Carmeli, Fátima.

27 a 31 – Páscoa com o Carmelo. Convento de Avessadas. 

Abril 2024

13 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. Igreja do Carmo, Braga.

19 a 21 – II Congresso de S. Teresinha do Menino Jesus. 
Domus Carmeli, Fátima.

Maio 2024

11 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. Igreja do Carmo, Braga.

17 a 19 – III Jornadas de Longevidade e Espiritualidade: “O Desenvolvimento 
Humano Integral”. Coordena: Dra Alexandra Araújo e Padres Carmelitas 
Descalços. Domus Carmeli, Fátima. 
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18 – Tardes com Deus. Igreja do Carmo, Braga.

Junho 2024

2 – Peregrinação ao Santuário do Menino Jesus de Praga. 
Convento de Avessadas. 

8 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. Igreja do Carmo, Braga.

17 – Um sinal de amor a Maria: o Escapulário (Parte 1). Online, 21h30. 

21 a 23 – Mística e Místicos - 3º módulo: S. João da Cruz. Domus Carmeli, Fátima. 

24 - Um sinal de amor a Maria: o Escapulário (Parte 2). Online, 21h30.

Julho 2024

1 - Um sinal de amor a Maria: o Escapulário (Parte 3). Online, 21h30.
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13 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. Igreja do Carmo, Braga.

15 – De véspera com Nossa Senhora do Carmo. 
Orienta Fr. João Costa e Verónica Parente. Online: 21h30.

Agosto 2024

8 – De véspera com S. Edith Stein. Orienta P. João Vieira. Online: 21h30.

26 a 30 – Retiro para Sacerdotes. Orienta P. Joaquim Teixeira, com a colaboração 
do Carmelo de S. José. Domus Carmeli, Fátima. 
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Plano de atividades por conventos

Convento de Avessadas
Avenida Santuário 
do Menino Jesus de Praga, 2802
4630-001 Avessadas
Telf. 255 538 150
Email: avessadas@carmelitas.pt

A Casa de Oração é uma proposta que os Carmelitas Descalços de Avessadas ofe-
recem a todos quantos desejarem crescer e aprofundar a intimidade com Deus, à 
luz dos santos e mestres do Carmelo, num ambiente de silêncio e recolhimento 
que este convento oferece. Nesta Casa de Oração podem participar nos momen-
tos orantes da comunidade dos frades ou ainda pedir e agendar acompanhamento 
espiritual. 
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15 a 17 de dezembro de 2023 – Retiro de Advento. 
Orienta P. André de Santa Maria. 

1 a 3 de março de 2024 – Retiro de Quaresma. Orienta P. André de Santa Maria. 
Organiza: Ocds.

27 a 31 de março de 2024 – Páscoa com o Carmelo. 

2 de junho de 2024 – Peregrinação ao Santuário do Menino Jesus de Praga. 
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Igreja do Carmo, Braga
Igreja do Carmo
Travessa do Carmo s/n
4700 - 268 Braga
Tel. 253 263 716
Email: braga@carmelitas.pt

14 de outubro de 2023 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. 

11 de novembro de 2023 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira.

18 de novembro de 2023 – Tardes com Deus.  

13 de janeiro de 2024 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. 

10 de fevereiro de 2024 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. 
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17 de fevereiro de 2024 – Tardes com Deus.

9 de março de 2024 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. 

13 de abril de 2024 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. 

11 de maio de 2024 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. 

18 de maio de 2024 – Tardes com Deus. 

8 de junho de 2024 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira.

13 de julho de 2024 – Encontro Junto à Fonte. Orienta P. Carlos Vieira. 
Obs. As Tardes com Deus e os Encontros junto à Fonte começam às 15h00 e 
terminam às 18h30. 
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Domus Carmeli
Rua Imaculado Coração de Maria, 17
2495-441 Fátima
Telf. 249 530 650
Telm. 922 298 665 (só mensagens)
Email: pastoral@domuscarmeli.net

1 a 3 de setembro de 2023 – XXV Rumos.

20 a 22 de outubro de 2023 - XI Congresso de Espiritualidade: “A espiritualidade 
no feminino”. Organizam: Institutos de inspiração carmelita e teresiana.

10 a 12 de novembro de 2023 – Escola de Oração na Escola de Maria: 4º módulo.

24 a 26 de novembro de 2023 – Retiro de Advento: “De mãos vazias, rumo à luz”. 
Orienta P. Francisco Braguês.  Organiza: Ocds.
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5 a 7 de janeiro de 2024 – XXVI Rumos.

12 a 14 de janeiro de 2024 – Escola de Oração na Escola de Maria: 5º módulo.

5 a 9 de fevereiro de 2024 – Retiro para Sacerdotes. Orienta P. Joaquim Teixeira, 
com a colaboração do Carmelo de S. José.

8 a 10 de março de 2024 – Retiro da Escola de Oração. Orientam P. Joaquim 
Teixeira e P. Renato Pereira.

22 a 24 de março de 2024 – XXVI Rumos.

27 a 31 de março de 2024 – Páscoa com o Carmelo.

19 a 21 de abril de 2024 – II Congresso de S. Teresinha do Menino Jesus.
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17 a 19 de maio de 2024 – III Jornadas de Longevidade e Espiritualidade: “O 
Desenvolvimento Humano Integral”. Coordena: Dra Alexandra Araújo e Padres 
Carmelitas Descalços. 

21 a 23 de junho de 2024 – Mística e Místicos - 3º módulo: S. João da Cruz. 

26 a 30 de agosto de 2024 – Retiro para Sacerdotes. Orienta P. Joaquim Teixeira, 
com a colaboração do Carmelo de S. José. 
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Igreja do Carmo, 
Viana do Castelo
Rua do Carmo, 1
4900 - 478 Viana do Castelo
Tel. 258 822 264
E-mail: viana@carmelitas.p

7 de outubro de 2023 – Jornada com S. Teresinha. Orienta Fr. Carlos Eduardo. 

9 de dezembro de 2023 – Retiro de Advento. Orienta P. Agostinho Castro. 

20 de janeiro de 2024 – Jornada com S. Teresinha. Orienta P. Marco Caldas. 

24 de fevereiro de 2024 – Retiro de Quaresma. Orienta P. Nuno Pereira. 
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Atividades Online

30 de setembro de 2023 – De véspera com S. Teresinha. Orienta Isabela Neves. 
Online: 21h30.

14 de outubro de 2023 – De véspera com S. Teresa. Orienta P. Noé Martins. 
Online: 21h30.

6 de novembro de 2023 – De véspera com B. Francisco Palau. Orientam: 
Carmelitas Missionárias. Online: 21h30.

7 de novembro de 2023 – De véspera com S. Isabel da Trindade. 
Orienta P. Francisco Braguês. Online: 21h30.

13 de dezembro de 2023 – De véspera com S. João da Cruz. Orienta P. André de 
Santa Maria. Online: 21h30.
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18 de março de 2024 – De véspera com S. José. 
Orienta P. Renato Pereira. Online: 21h30.

17 de junho de 2024 – Um sinal de amor a Maria: o Escapulário (Parte 1). 
Online, 21h30. 

24 de junho de 2024 - Um sinal de amor a Maria: o Escapulário (Parte 2). 
Online, 21h30.

1 de julho de 2024 - Um sinal de amor a Maria: o Escapulário (Parte 3). 
Online, 21h30.

15 de julho de 2024 – De véspera com Nossa Senhora do Carmo.
Orienta Fr. João Costa e Verónica Parente. Online: 21h30.

8 de agosto de 2024 – De véspera com S. Edith Stein. Orienta P. João Vieira. 
Online: 21h30.
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Siga as nossas atividades em www.carmelitas.pt 

ou 

assine gratuitamente o Boletim de Espiritualidade: 
www.espiritualidade.carmelitas.pt   
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Informações

• Todas as atividades, exceto as online, necessitam de inscrição prévia e só se 
confirmam mediante o pagamento da mesma. 

• As inscrições devem fazer-se para os emails ou endereços das respetivas 
casas onde se realizam as atividades. 

• Os retiros são sempre em silêncio. 

• Eventuais alterações a este programa serão notificadas em www.carmelitas.pt 
mais concretamente em www.espiritualidade.carmelitas.pt   

• As atividades online são coordenadas pela Domus Carmeli. Pode ter 
informações pelos seus respetivos contactos.  






