O bem esta escondido, sempre, pois o bem tem pudor e esconde-se: o bem esta
escondido; é silencioso, requer uma escavacao lenta e continua. Pois o estilo de
Deus é discreto: a Deus apraz o escondimento, a discricdo, ndo se impde; é como

0 ar que respiramos, ndo o vemos, mas faz-nos viver, e s6 nos damos conta dele

quando nos falta.
Papa Francisco, Audiéncia geral, 19 de outubro de 2022.
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Porto (Palacio da Justica) - Conferéncia: Os
direitos humanos e a doutrina social da Igreja @

Fatima (Santuario) - Lectio Divina (Domingo) @

Braga (Casa de Soutelo) - Retiro de siléncio -
percursos de interioridade &

Braga (Casa de Soutelo) - Eneagrama | &

Avila (CITes) - Mistica da Filiacdo (Isabel da
Trindade) — Antonio Kaddissy &

Fatima (Santuario) - Recole¢do: P. Joaquim
Teixeira, OCD &

Viana do Castelo (Carmo) - Encontro biblico @

Fatima (Santuério) - Retiro: José Pinto Pereira da
Costa, OFM @

Porto (C. Cultura Catdlica) - A sinodalidade:
Desafios a partir da escuta sinodal da Igreja do
Porto - Joaquim Santos @

Online - Curso Biblico - P. Armindo Vaz, ocd &

Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @

Fatima (Santuério) - Lectio Divina (Domingo) @

Fatima (Domus Carmeli) - Escola de Oracdo:
orantes biblicos - P. Armindo Vaz @

Porto (Associacdo Catélica do Porto) - Encontro
internacional «Juntos pela Europa» &

Rodizio (Jesuitas) - Reldgio da Familia &

Braganca (Cerejais) - Encontros improvaveis:
Conversas da Fé @

V. N. Gaia (Redentoristas) - Curso: Ja se pode falar
em "Rezar"? (termina a 3 de dezembro) @

Porto ( Associacdo Catdlica do Porto) - Encontro
internacional do Movimento Juntos pela Europa &

Braga (E. Vita) - Congresso internacional sobre a
problematica dos seminarios catélicos @

Fatima (Santuério) - Lectio Divina (Domingo) @
Braga (Carmo) - Encontros com a Palavra
(reflexdo, didlogo e oracdo) - Fr. Francisco Maria @
Fatima (Santuario) - Retiro: Joaquim Augusto
Nunes Ganhé&o &

Lisboa (UCP) - Formacdo Avancada: Mateus - de
publicano a evangelista (termina a 14 dez) &

Fatima (Domus Carmeli) - Il Congresso da
Reforma Teresiana em Portugal @

Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @

Online - Curso Biblico - P. Armindo Vaz, ocd &

Braga (Casa de Soutelo) - Acerca da lideranca: A
sabedoria do pescador! @

Fatima (Santuario) - Lectio Divina (Domingo) @
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. 26a 31
: 28a1jan Rostock (Alemanha) - Taizé: Encontro Europeu @

LD
-

Braga (Carmo) - Tarde com Deus @

Viana do Castelo (Carmo) - Retiro de Advento:
Preparai no deserto o caminho do Senhor - Fr.
Marco, ocd @

30a4dez Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @

Agenda dezembro 2022
2
2a4

Fatima (Santuario) - Lectio Divina (Domingo) @

Braga (Casa de Soutelo) - Retiro de siléncio:
pausas para Deus @

Fatima (Domus Carmeli) - Retiro de Advento - P.
José Arin @

Portimao (Centro Pastoral) - Curso: Introdugdo a
pratica da meditacdo cristd: Jodo Correia @

Fatima (Santuario) - Recolecdo: P. Manuel
Armindo Pereira Janeiro @

Viana do Castelo (Carmo) - Encontro biblico @

Porto (C. Cultura Catdlica) - A hospitalidade
e a pratica do acolhimento pastoral - Manuel
Monteiro Mendes &

Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais &
Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais &
Fatima (Santuario) - Lectio Divina (Domingo) @

Viana do Castelo (Carmo) - Concerto «Soliddo
Sonora» @

Lisboa (UCP) - Conferéncia: O Natal a partir de
Mateus: perspetivas teoldgicas e vivéncias sociais -
Jodo Duarte Lourenco @

Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais &
Fatima (Santuario) - Lectio Divina (Domingo) @

Braga (Carmo) - Encontros com a Palavra
(reflexdo, didlogo e oracdo) - Fr. Francisco Maria @

Online - Curso Biblico - P. Armindo Vaz, ocd @
Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais &

Pastoral da Espiritualidade
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O PODER
DA PéLA\[&ﬁ\ NAVIDA

Desde o principio, o Boletim de Espiritualidade
(BE) impds-se com um artigo de fundo sobre
temas dessa area. A partir de maio de 2017,
centenario das apari¢ces em Fatima, esse ar-
tigo foi pedido ao Autor deste livro. Ao longo
de cinco anos, sem interrupg¢do, no principio
de cada més, la estava a ponderada reflexao
a abrir o BE, a desafiar os seus leitores a pen-
sarem de novo a vida em conformidade com a
palavra da Escritura, devidamente interpreta-
da. Apresentando-se como projec¢do de luz e
de alegria, de ternura literaria e de libertacao
no caminho espiritual, afinava no leitor aten-
to a sensibilidade para com a enriquecedora
mensagem biblica, fazendo-o beber em abun-
dancia nos rios de agua viva que dela brotam.
Tratada com a arte de interpretar, a sacra pa-
gina foi abrindo o seu sentido original para
iluminar o quotidiano do leitor atual, ajudan-
do-0 a exorcizar, com o tempo, graves males

O PODER DA PALAVRA NA VIDA

Livro com os artigos do Padre Armindo Vaz
publicados no Boletim de Espiritualidade

Disponivel nas Edi¢c6es Carmelo e livrarias
catolicas nacionais

www.carmelo.pt

Tamanho: 21X14cm
N.° de paginas: 254
Preco: 12,00€

evitaveis (como o das guerras entre pessoas,
grupos, comunidades e povos).

Agora que chegamos ao n.° 100 do BE, a Co-
missdo de Comunica¢do da Ordem dos Car-
melitas Descalcos em Portugal considerou
oportuno publicar em livro os artigos do P.
Armindo Vaz, por formarem uma unidade te-
matica no seu denominador comum que é a
espiritualidade biblica. Assim, os muitos des-
tinatarios do BE em linha passam a ter reuni-
das num sé volume todas essas meditacdes,
para acesso rapido e consulta agil, facilitada
pelos indices. E mais uma iniciativa louvavel
e realizacdo meritoria das Edicdes Carmelo
no seu dedicado empenho do apostolado do
livro, que difunde especialmente a espirituali-
dade carmelita.

P. Pepro LoURENGO FERREIRA, provincial OCD


https://carmelo.pt/inicio/483-o-poder-da-palavra-na-vida.html
https://carmelo.pt/

Os salmos biblicos: palavra e canto
Armindo Vaz, 0CD

Os salmos sdo a oragao do povo biblico, expressdo intensa
da experiéncia do Deus transcendente. Sdao palavra
humana dirigida a Deus, desejo ardente de se suplantar e
de fazer a experiéncia do divino. Os salmistas ndo queriam
morrer. Rezando com os salmos, procuravam viver em
Deus falando-lhe. A arte literaria de uma cadeia anénima
de poetas foi convertendo em orac¢do a vida breve de cada
um e a longa histéria do Israel antigo, que legou a humani-
dade a mais impressionante colectanea poética. Uma vez
compostos, os salmos brindavam a palavra a novos oran-
tes, para que também eles vertessem a sua vida diante
do mesmo Deus. Ndo foram compostos para ser lidos.
Querem ser rezados. E foi enquanto tal que fizeram histo-
ria. Quem entra no seu espirito e na inten¢do para a qual
foram compostos compreende-os melhor.

Sdo oracdo em movimento, desde 0s gestos corporais a
acompanharem a recitagdo até a dramatizacdo da palavra
e a exploracdo da sonoridade, da assonancia, do parale-
lismo e do ritmo dos versos livres, que favorece a medita-
cdo e a memorizacdo. Ignoramos todas as formas da sua
execucao. A danca daria brilho a recitacdo de alguns em
ritos especificos. Outros supunham uma procissao litdr-
gica. Mas frequentemente seriam cantados, os solistas
dialogando com um coro. Ja S. Paulo o atesta: “De cora-
¢do e com gratiddo, cantai a Deus salmos, hinos e canti-
cos inspirados” (Cl 3,16; Ef 5,18-20). Canta-los teria sido
uma antiga pratica corrente na sinagoga. A liturgia cristd,
iniciada no canto e na salmodia das sinagogas, transpor-
tou para o novo culto melodias que foi aplicando a palavra
dos salmos responsoriais. A partir do séc. IV nos mosteiros
da Siria e, depois, do Ocidente difundiu-se a salmodia em
coros alternados, até as assembleias cristds de hoje.

Fora do espaco liturgico, a palavra dos 150 salmos biblicos
tornou-se fonte fecunda de inspiracao, oferecendo varie-
dade inigualavel e sugestivo material poético aos composi-
tores de musica classica e de musica erudita em geral, nos
Ultimos cinco séculos. Prodigiosa florescéncia de compo-
sicdes deu-se no século de Santa Teresa de Avila e de S.
Jodo da Cruz. Foi muito produtivo Pierluigi da Palestrina.
No Seiscentos, século do maximo desabrochar da mono-
dia - canto a uma s6 voz - acompanhada de instrumentos,
Monteverdi continuou a musicar salmos em pura polifo-
nia. Johann Sebastian Bach, inevitavel num interminavel rol
de compositores, extraiu de fragmentos salmicos nume-
rosas cantatas e inumeraveis corais. A familiaridade com
a Escritura descobria-lhe os mais secretos lacos entre a
arte musical e os niveis de significado humano e espiritual
dos salmos. O seu contemporaneo Georg Friedrich Handel
comp0®s varias antifonas a partir do saltério, sendo mais
celebrado o seu Dixit Dominus, inundado de energia formi-
davel e de vibrante dramatismo: gragas a amplitude e agili-
dade vigorosa da composi¢do, o salmo 110 liberta um brio
e uma exuberancia que nos deixam sem respira¢ao. Mas
também temos salmos musicados por Vivaldi e Mendels-
sohn Bartholdy, por Franz Liszt e Brahms, por Bruckner e
César Franck. Liszt comp6-los dialogando a solo com uma
realidade viva e espiritual, que ele procurava encontrar
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Antiphonaire (Cod. Cor. 3, folio 31)
SANGUIGNI, Battista di Biagio - détrempe - 1410

e compreender. A Igor Strawinsky devemos a Sinfonia de
salmos, “"composta a gléria de Deus”, que ilumina os céus
da mdusica contemporanea: esta impregnada da espiri-
tualidade total e hierdtica dos fcones bizantinos. E um
quadro completo das tribula¢Bes da humanidade na sua
peregrinacdo terrestre. Dando uma imagem sonora em
que predomina a fé, termina com uma belissima melodia
quase imaterial.

Enlacando com as interpreta¢cdes musicais polifonicas -
muitissimas mais do que as mencionadas -, escutamos
de coracdo as incontaveis e variegadas recitacdes dos
salmos em todas as linguas da humanidade, no original e
em traducBes antigas e modernas, em todos 0s tempos
e lugares da Terra, na sinfénica riqueza de execuc¢des e
de acentos, por solistas e multid8es, em templos ou em
celebracdes campais. Confiados durante milénios a tradi-
¢do oral e escrita, 0s salmos, na sua palavra nua inspirada
e na sua poesia versatil, também ja sao grande musica,
saflda de humanos e dirigida aos céus. Se a sua reinter-
pretacao musical foi suscitando variedade de sentimentos
pessoais e de emoc8es interiores, as diversas formas de
reza-los exprimiram horas de vida e de incalculavel riqueza
de conteudos: de suplica e de louvor, de aceitacdo e de
imprecacdo, de ac¢do de gracas e de dor pungente, por
causa de histdrias traumatizantes, por injusticas revol-
tantes, por guerras sacrilegas que profanam a dignidade
humana, por provas superadas, por momentos de gloria,
pela contemplacdo do resplendor cintilante de quadros
coésmicos majestosos. Quando uma assembleia litlrgica
0s recita ou canta sabe que milhdes de assembleias e de
pessoas estdo em sintonia orante com ela, cantando uma
melodia infinita que faz ecoar aspira¢des, sofrimentos e
esperancas, que de toda a humanidade se elevam para o
Alto.

Ordem dos Carmelitas Descalgos em Portugal « informacao@carmelitas.pt « TIf. 249 530 650



http://www.libreriaeditricevaticana.va/content/libreriaeditricevaticana/it/novita-editoriali/che-cosa-e--l-uomo.html

Encontros com a Palavra

Braga, 3.° sdbado de cada més

©15H00
* Reflexao

* Dialogo
s Oragao
) Orientacio: Frei Francisco Maria
Carmo de Braga &

[ Préximos encontr ado de cada més

A comunidade dos Carmelitas Descalcos de Braga, consciente da centralidade
da Sagrada Escritura no Carmelo, ird promover uma nova dinamica pastoral.
Os Encontros com a Palavra, orientados pelo Frei Francisco Maria, serdo sessées
dedicadas a momentos de reflexdo, didlogo e oragdo. As sessdes realizam-se no
terceiro sabado de cada més, as 15:00h na Sala Frei José do Espirito Santo (Igreja
do Carmo). A comunidade convida todos os interessados em aprofundar a leitura
orante da Palavra de Deus a participar nos Encontros com a Palavra. @

DIGICARMEL. Thesaurus Carmelitanus

Informacado atual e histérica da Ordem Carmelita

Ny N4

. DIGICARMEL

A Ordem dos Carmelitas Descalcos langou no passado dia 15 de outubro uma
plataforma online projetada para gerir todas as informac¢des atuais e historicas
da Ordem. O Carmelo, possuidor de uma vasta e rica histéria, com expressdo
eclesial e dimens@es espirituais, apostdlicas, culturais e artisticas, pretende com
este projeto partilhar os seus tesouros de vida e espiritualidade. Além da vertente
histérica o projeto foca-se também na atualidade, registando as informacgdes e
materiais que vdo sendo produzidos diariamente pelas casas das provincias da
Ordem, arquivos, revistas, entre outras. Digicarmel pretende concentrar todos
estes materiais num so lugar de forma a multiplicar a eficacia e a rentabilizar o
trabalho realizado por todos, evitando assim, a dispersao de recursos. Mais infor-
mac&es em www.digicarmel.com. @

Santuario de Fatima: Lectio Divina

Preparatéria da Celebragdo do Domingo

Lectio
Divina

2022

SETEMBRO | 30
ouTuBro | 7,14, 28
NOVEMBRO | &4, 11,18, 25
DEZEMBRO | 2, 9,16

prl:paratorld da Ce[ebrm;ao do Domingo

ABRIL 21 23

Malo | 5,19,26

JunHO| 2, 9,16, 23, 30

«Ignorar as Escrituras
é ignorar a Cristo»

O Departamento de Liturgia do Santuario de Fatima vai promover uma Lectio
Divina preparatéria da celebracio do domingo. E pretendido que cada um destes
encontros leve o participante a viver uma “vida cristd que tem na liturgia sua fonte,
e neste sentido uma das fontes mais importantes é sem duvida a palavra de Deus,
e este tempo de escuta orante da palavra de Deus que tem um método proprio”.
Este momento formativo é um “encontro semanal de escuta orante da palavra
de Deus, e no fundo é um momento privilegiado da preparacdo do Domingo. A
participacdo é livre, ndo carecem de inscricao, e podem ser frequentados por toda
a comunidade. @&
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A tarde do cristianismo

O tempo da transformagao

DU GRISTIANISHO

0 tempo da fransformagdo

)

Kairos, termo biblico que significa momento
oportuno, apresenta-se como 0 objetivo
desta nova obra de Tomas Halik, na qual
vem trabalhando ha anos: a constituicdo
de um método cairoldgico, isto é, a inter-
pretacdo teoldgica dos sinais dos tempos.
Considerado um dos autores religiosos
mais influentes do nosso tempo, apre-
senta agora uma verdadeira obra-prima,
uma analise perspicaz e desafiante dos
caminhos desta Tarde do Cristianismo.
Publicacdo: Paulinas editora &

claustre

Amai-vos uns aos outros, como
Eu vos amei. «A mensagem de
Cristo sempre foi uma mensagem
de Amor, de dadiva, de compaixdo
e de protecdo aos mais vulneraveis.
O aborto parece ser, muitas vezes, a
Unica saida para uma situacao dificil,
mas ndo é. Existem outras solu¢des
que ndo passam pela morte de um
ser fragil e inocente». E com estas
palavras que comeca o artigo do

Dr. Gustavo Borges, para no final
nos alertar para a partilha do Amor
e davida, para que esta ndo seja
interrompida. @

As viagens da nossa vida. «Nikos
Kazantzakis, fildsofo e escritor
grego do século XX, escreveu que
«0 mundo visivel e invisivel é um
mistério inexplicavel, profundo,
imponderavel, para além do espirito,
do desejo e da certeza». Foi este
ponto de partida que Frei Francisco
Bragués usou para nos fazer viajar,
com malas, a Avila e de 14 nos falar
de Nikos Kazantzakis, que af esteve,
nao so atraido pela beleza da sua
muralha ou pela sua histéria, mas
sobre tudo pela vida de Teresa de
Jesus. @
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XXl Rumos

Encontros de discernimento vocacional para jovens

s Tl k '
KL LR P & L -

No fim de semana de 6 a 8 de janeiro de 2023, realiza-se mais um encontro do
Rumos, na Domus Carmeli, em Fatima. Rumos sdo encontros vocacionais destina-
dos a jovens que pretendam discernir, clarificar ou confirmar a sua vocagdo, seja
ela para a vida laical, matrimonial, sacerdotal ou consagrada. Sdo orientados por
dois casais, dois sacerdotes e dois consagrados que apresentardo um conjunto de
reflexdes e pistas de trabalho para que 0s jovens se possam questionar e desco-
brir o que é que Deus espera deles. Além destes encontros, depois, cada jovem
pode escolher um casal dos carmelitas seculares, um padre ou uma irma carmeli-
tas para serem acompanhados pessoalmente. &

De Vésperas com...

Beato Francisco Palau: 6 novembro de 2022

V.. : g

06 de
novembro
as 21hzo

BEATD FRANCISCO PALAU

mur

Para continuar a conhecer e celebrar as festas litUrgicas dos santos carmelitas e
suas figuras de referéncia, como a Virgem Maria e S. José, os Carmelitas Descalcos
irdo apresentar, ao longo do ano pastoral 2022-2023, uma comunicagdo, via online,
as 21h30, na véspera da memodria, festa ou solenidade do respetivo santo, assi-
nalado pelo calendario litUrgico. Este tema alusivo a cada santo tera a duracdo de
cerca de 50 a 60 minutos e sera orientado por varios membros da familia carmelita.
Neste sentido, no dia 6 de novembro teremos a intervencdo da comunidade das
Carmelitas Missionérias Teresianas, que nos falara sobre o beato Francisco Palau. &

De Vésperas com...
Santa Isabel da Trindade: 7 novembro de 2022

/;7, - h 7 K Orientadof

J| Fr. FranciscoMalic

SI. ISABEL
DA TRINDADE
o7de

novembro
as 21h30

«Parece-me que, no Céu, a minha missdo sera a de atrair as almas ajudando-as
a sairem de si mesmas para aderirem a Deus, por um movimento muito simples
e todo feito de amor», assim escreveu santa Isabel da Trindade (Carta 335, 28
de outubro de 1906). £ desta santa carmelita que frei Francisco Maria Bragués
ird falar no préximo dia 7 de novembro (online), no seguimento da atividade "De
Vésperas com...", promovida pelos Carmelitas Descalcos. Em tempos de desamor,
de guerras e de violéncia, somos convidados a ser aprendizes do Amor de Deus
para irradarmos, desde os nossos cora¢Bes, um louvor de gléria que revele o Céu
na Terra.
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Il Congresso

Internacional
24 a 26 de novembro de 2022

Il CONGRESSO INTERNACIONAL

A REFORMA TERESIANA EM PORTUGAL
NOVAS ABORDAGENS DE I’i-.'.\'QL'J'.H}\

24 - 26 NOVEMERO 2022

Finma - Poxmoca

S
Mlemoriadas

| b obr \s;.'!rocr-is éa]fg;il
! amvenide

L 3
(o

TEMAS

A Reforma Teresiana em Portugal -
novas abordagens de pesquisa é o
tema do Il congresso internacional
organizado pela Comissdo de
Estudos Histéricos e Patrimonio
Cultural da Ordem dos Carmelitas
Descalcos (CEHPC-OCD), com data
marcada para os dias 24 a 26 de
novembro de 2022, na Domus
Carmeli, em Fatima. &

Encontro internacional
de jovens carmelitas

Realiza-se em Fatima, no dia 31

de julho de 2023, o Encontro
Internacional de Jovens Carmelitas. O
convite é dirigido aos jovens de todo
o mundo que, de alguma forma,
estdo ligados a familia carmelita.

A iniciativa surge no contexto

da JMJ2023 e tem como objetivo
promover o encontro e a partilha
dos jovens entre si e com o Padre
Geral da familia religiosa, para que
possam fazer a experiéncia da
rigueza do carisma carmelita e da
dimens3o universal da familia. &



https://historia.carmelitas.pt/ii-congresso-internacional-submissao-de-resumos/
https://jmj2023.carmelitas.pt/
https://www.carmelitas.pt/site/noticias/noticias_ver.php?cod_noticia=707
https://www.youtube.com/channel/UCDdpOn_BBRSaV6uUr_zVtrQ
https://www.youtube.com/channel/UCDdpOn_BBRSaV6uUr_zVtrQ
https://www.carmelitas.pt/site/noticias/noticias_ver.php?cod_noticia=707
https://www.youtube.com/channel/UCDdpOn_BBRSaV6uUr_zVtrQ
https://www.youtube.com/channel/UCDdpOn_BBRSaV6uUr_zVtrQ
https://historia.carmelitas.pt/ii-congresso-internacional-submissao-de-resumos/
https://jmj2023.carmelitas.pt/

Das flores que nadam
Frei Jodo Costa, OCD

1. N&o alcanco imaginar jardim de uma so¢ flor, embora
umas vezes muito m'espante e outras tanto m'admire
com a que desponta por entre calhaus, alguns com olhos.
Mas é ébvio que uma flor s6 ndo faz jardim. E também me
parece 6bvio que se a flor chegou a sé-lo, muitas forcas
se congeminaram para que o seja: a ousadia do sol e um
nico de terra humida; pelo menos estas trés: sol, terra e
humidade; ah, e muito é também de considerar que por
ali ndo haja passado tesoura de rufia, pé de barbaro, ou
bocarra de caprino; que se focinho de um dos trés por
perto passar, a flor ja era.

E considero também que flor alguma o seja, sem que
alguém a reconheca e a nomeie como tal. Ora vejamos:
gue importa a flor ser flor, porventura a mais bela do
mundo, se ndo existirem olhos que a apreciem, cora¢do
que a cheire, abelhas que a beijem? Sim, que importa? C4
para mim, uma flor assim ndo o é, e pronto. Entenda-se
que se aprecio uma jarra de flores numa sala de jantar ou
numa igreja, junto de uma imagem, de igual aprecio um
prado esmaltado de pequeninas margaridas selvagens
levemente acariciadas pelo sol e pela brisa suave! Sdo
coisas, que querem que lhes diga.

As flores falam comigo; falam e mexem muito comigo.
Mesmo aquelas cuja existéncia é um instante pequenino,
como a papoila crescendo despreocupada na rachadura
de um velho muro antigo em derrocada. Em boa verdade,
nao é preciso ser-se muito sensivel para perceber uma
flor; basta, talvez, um pouco de luz no olhar. E isso até os
cegos tém.

2. Com isto quero apenas dizer o seguinte: uma flor s¢
é uma flor s6; mas so é flor se for vista, que toda a flor
para que o seja precisa da luz do olhar de alguém. De
contrario, mirra antes de se realizar, bem antes de chegar
a jardim, mesmo que dé fruto.

3. Conhego pessoas com nome de flores, sobretudo
mulheres. - De facto, tirando Jacinto e Narciso, assim de
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repente, ndo lembro nenhum outro nome masculino que
seja flor; porque serad? — E também conhe¢o mulheres de
nome Flor, e outra que a si prépria se apelidou de Flor-
zinha Branca. E tenho por mui excelso que, ao despon-
tar para o mundo, ressoando ainda lagrimas e dores, a
mé&e nomeie: Es linda como uma Rosal Es belo como um
Narciso!

Que uma flor se realize, tal é a beleza sem par. £ verda-
deira beleza. Isto €, que um geranio se realize como sardi-
nheira, eis a belezal Ou que no outono um amor perfeito
floresca em pleno, nisso esta a sua completa formosura,
mesmo que fragil!

4. Sei de ciéncia certa que as flores ndo possuem coragdo.
As vezes duvido, mas ndo possuem, ndo. Mas sdo sensi-
veis a delicada atencdo que lhes prestamos, a docura do
nosso carinho e ao tempero do nosso tacto - é preciso
conversar com elas!, ouco dizer; ou seja, muitas vezes
sdo mais sensiveis que algumas que o tém! Sim, se as
flores ndo tém coracdo, as Flores e as Florzinhas tém-no.
Embora, como digo, as vezes tal ndo transpareca. Ora ter
coragdo, ao menos para nds, europeus, € muito mais que
ter uma bomba que irriga de vida as pontas dos dedos, o
cérebro, os rins, a lingua, e a raiz dos cabelos. Bem sabe-
mos que se a bomba cessar de bombear, tudo o resto
para. - E agora reparo na sabia resiliéncia da flor: ndo tem
coracdo, logo nao tem bomba; mas tal como ndés, também
ela subsiste dentro do tempo que o Criador Ihe determi-
nou, e cumpre-sel - .

O coragdo, porém, repare-se bem, é mais que um
motor, porgue para nos, humanos, ele é a sede dos senti-
mentos. E curioso é verificar que na linguagem comum
dizemos bom coragdo e mau coragdo, significando com
iSSO pessoa de bons e pessoa de maus sentimentos,
porque é ali que residem os sentimentos, os de cote, 0s
mais nobres e elevados, 0s mais vis e baixos.

Sim, 0 corag¢do é mais que um motor-bomba que nos
move e eleva, é também a sede dos sentimentos e, sobre-
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tudo, lugar de interioridade, santuario secreto, morada
interior aonde s6 Deus cabe, entra e moral!

Sim, é isso que hoje aqui me traz a eira destas pagi-
nas: afirmar e declarar a serena certeza de que no mais
profundo e puro centro do coracao humano, tantas vezes
vil, Deus mora!l Deus mora, sim, em mim, em ti; sendo no
aposento maior - porque lho ndo cedeste -, pelo menos
no mais esconso e ignorado dos arrumos da alma. Sim,
sim, Deus mora e demora-se em mim, em ti. Se aqui ou
ali, se no trono que s6 Dele &, ou se naquele lugar que
nem para ti quererias, isso ja é decisdo tua. Mas que mora,
mora. E se aqui ou ali, Ele ri, chora ou acabrunha-se; mas
a verdade mais sincera é a de que Ele jamais desespera.

Mas que mora, mora. E demora-se.

5. O que aqui escrevinho, faco-o no dia de Santa Teresa,
a Grande. Sim, a Grande; para desgosto de alguns, bem
grande! Grande, sabia e santa. E mulher. Mulher t&o sabia
e tdo santa, que alguns para a reconhecerem Magna tive-
ram de dizer que se parecia um homem! Pobre Teresa,
pobre mulher — mulher e anjo, embora, dizem, mais anjo
que mulher! E logo tu que te sabias bela! Entdo os vardes
no turno do mando para reconhecerem a tua elevacdo,
espiritual e carismatica, houveram de obrigar-se a dizer-
-te parecida a um homem e dos mui barbados? Valha-
-nos Deus, Nosso Senhor, sua Mde Santissima, a Virgem
da Caridade, e as Almas que |a estao! Pois, agora, com 0s
olhos nas mdos de Teresa, a Grande, digo: eu sou, e tu és,
meu irmdo e minha irmd, morada de Deus!

Sim, eu sou e tu também és morada de Deus!

Sim, és. Poderas nega-l'O, poderds manter cerrada
a porta, poderas ignora-l'O, poderas esquecé-IO; pode-
ras esconjura-I'O, virtualiza-'O ou oblitera-I'O, mas tu és
morada de Deus! Poderas, distraida ou intencionalmente,
malqueré-I'O, ostraciza-I'O, ou preencher o tal aposento
interior de lixo fétido. Sim, poderas fazer tudo isso, ou pior,
mas ainda assim, seguiras sendo morada de Deus. Pode-
ras ndo ser a maior, @ mais aconchegada e florida, ou a
mais bela das moradas, mas é-lo. Isso é assim de inego-
ciavel e irrenunciavel, porque ndo provém do veio ou do
circulo da tua vontade, mas da de Deus; logo a tua inte-
rioridade é jardim de Deus! Sera o que for e como for, nas
condi¢des que forem, mas a tua interioridade é, declarada-
mente, lugar de Deus e para Deus!

Nisto discorri durante a novena da Santa Madre:
Como € isso de ser-se morada de Deus? E, como aceita
Deus morar tdo frequentemente em choupana tao ruim
e tdo indspita? E se somos morada de Deus - e de facto,
ou somos casas ou choupaninhas habitadas por Deus -
como é que, tdo frequentemente, encontramos pessoas
sentindo-se tdo so¢s, tdo isoladas, tao sem jardim? E ainda:
a quem farei eu companhia e com quem andarei eu, ou
de Quem me desandarei eu, para me sentir tdo so, tdo em
soliddo?

6. Para mim, viver o dia de Santa Teresa de Jesus, e lemb-
ra-la como minha mde, impele-me obrigatoriamente a
aprofundar o valor da amizade, e a consciéncia de ser lugar
de e para Deus. E que bem me faz lembrar a mde! Bem
merce ser lembrada sobre muitos aspectos; lembra-la-ej,
agora, aqui, apenas sobre um: o da amizade. De facto, nao

P7 « Boletim de Espiritualidade * N°101 « novembro de 2022

se pode falar de Santa Teresa sem se falar de amizade.
lgnorar ou ndo valorizar o valor que ela lhe atribufa é ndo
a conhecer, visto ela tanto estimar e promover a relacao e
a comunicacdo entre duas pessoas, como forma de cola-
boracdao no mutuo bem, e como meio da mais auténtica
realizacdo como pessoa. Creio até ser impossivel lembrar
na histdéria da Igreja quem tdo bem tenha sabido fazer
amigos, tdo bem os tenha tratado e apreciado, e tanto
deles tenha sabido precisar.

7. Na familia nascemos, 0s amigos conquistamo-los.
De si, Teresa dizia que quem lhe desse meia sardinha ali
acharia amiga para sempre! E parece que era verdade,
pois 0 seu caracter gentil, empatico e extrovertido sempre
Ihe foi propicio para arregimentar amigos! Era bem popu-
lar, reconheca-se... Alias, quando de si fala, ndo sabe nao
falar de amizade entre amigos e da amizade com o seu
«amigo verdadeiro». Diz-nos, por exemplo, que na adoles-
céncia foi muitissimo amiga de seus primos, e quase se
perdeu porque a levaram a amar «as vaidades do mundo»!
- Exageral - . Teve também uma profunda amizade com
uma criada, mas esta, sim, esta se revelou mais perniciosa
que a dos primos. Em face destes perigos, don Alonso, seu
pai, atento e cuidadoso, logo tratou de interna-la como
donzela secular no vizinho mosteiro das Gragas, donde,
abrupta, regressara a casa, ano e meio depois, por ques-
tdes de salde. Granjeara, porém, naquele colégio, a estima
e a amizade da Irma Maria Bricefio, e sera gracas a esta que
a suavida comecara a mudar de rumo - dos amigos para o
Amigo; de facto, o modo como aquela religiosa agostinha
falava de Deus, e o testemunho da sua vivéncia pessoal,
levou Teresa a ponderar tornar-se freira, a0 menos «para
ndo se condenar eternamente».

De novo em casa, reacende, por sua vez, a amizade com
a Irmd Juana Suarez, carmelita do mosteiro da Encarnacao,
e decide ir-se de freira para aquela comunidade. Quando
0 comunicou a seu pai, pronto e veemente ele se lhe opos
- que fosse depois que fechasse os olhos! Ante a negativa
paterna Teresa cala-se. Calada, mas ndo vencida, acabara
entrando ali, aos vinte anos, aproveitando a madrugada
do dia de Fiéis Defuntos para fugir da casa do velho don
Alonso. E pela mdo levara consigo a seu irmao Anténio,
cinco anos mais novo, largando-o na portaria do convento
dos dominicanos...

8. E ei-la no Carmelo. Ndo é ali de todo uma freira imper-
feita, mas longe esta de ser um arauto da maior perfei-
¢do ou um galaaz dos «amigos fortes de Deus». Ali passara
vinte e sete comodos anos, resplandecendo jovialidade,
prudéncia, amabilidade e caridade, virtudes que a todas
e a todos, de dentro e de fora, conquistavam. Ah, e outra
coisa tomara sempre a peito, durante aquele tempo: «pres-
tar atencdo aos sermaes, por piores que fossems»!

Vivia ali havia 25 anos, quando numas tertdlias de
amigas que tinham lugar na sua cela - tertulias integra-
das por jovens monjas e jovens senhoras seculares de
Avila - a sua sobrinha Maria Ocampo, de dezassete anos,
a desafiou a empreender a maior aventura da sua vida:
a fundacdo do pequenino carmelo de S&o José, de Avila
- 0 mesmo é dizer, sabemos agora, a reforma da Ordem
do Carmo! Embora a ideia Ihe agradasse, Teresa resistiu o
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mais que pode, até que um dia, depois de comungar, o seu
bom Amigo Jesus a confirmou e animou a deitar mdos a
fundacdo. Esta se fard, de facto; e de ora em diante, Teresa
jamais fara algo sem bater a porta e entabular didlogo com
0 seu Bom Amigo que lhe habita o jardim do coracdo!

E despedindo-se do mosteiro da Encarnacao, das
mudas e bem amadas testemunhas da sua abenc¢oada
trajetdria religiosa e espiritual - a porta pela qual ingres-
sara no mosteiro, as soélidas paredes como um castelo, o
locutdrio onde Nosso Senhor a repreendera por deter-se
em conversas mundanas, a cela em que habitara e onde
tantas vezes com Ele se entretivera em coloquios sobrena-
turais, a escada onde certa vez encontrara um belissimo
Menino que lhe declarou ser «esus de Teresa» - ligeira e
leda subiu ela a colina de Avila, levando consigo «quatro
pobres Orfds e grandes servas de Deus», e o indispensavel
para a sua fundacdo de mulheres «descalcas.

E ei-la no Carmelo Descalco.

A inauguracdo da primeira fundacdo deu-se a 24 de
agosto de 1562; e tdo-s0 as portas se fecharam em pos si,
tdo-logo se alevantou enorme rebulico na cidade. Nessa
mesma tarde, os superiores chamaram-na a pedra e
repreendem-na, mas ndo lhe coibiram a fundacdo, apesar
do mosteiro ter estado a pontos de ser demolido pelas
autoridades! Valer-lhe-do no gume da tempestade os
amigos; a saber: Sao Pedro de Alcantara, Sao Luis Beltrao,
Sao Francisco de Borja, o bispo D. Alvaro Mendoza, o Cava-
leiro Santo, o Padre Gaspar Daza, o Padre Domingo Bafiez,
dofia Guiomar de Olloa.

9. Restam-lhe vinte anos de vida e Teresa ainda 0 ndo
sabe nem pode saber. Naguele curto espaco de tempo
fundara 17 mosteiros de freiras - 15 em pessoa; e dois de
frades. Como é que tal se consegue? Pois, assim de facil:
animando jovens vocagdes a encher mosteiros de monjas
e conventos de descalcos contemplativos, apoiando-se
nos amigos, rezando e confiando em Deus, e vivendo sem
jamais perder a paz.

Nos seus empreendimentos e fundag¢des foram-lhe
imprescindiveis todas as amizades, de todas as classes
sociais, sem, porém, jamais cair no erro de as adular: as
seculares, homens e mulheres, monijas, bispos, padres e
frades; gente de negocios, das universidades, da nobreza -

TARDE COM DEUS

Carmo de Braga

26 novembro 2022
25 fevereiro 2023

27 maio 2023
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incluindo o rei -, magistrados e escrivaes, e outros muitos
de nivel mais humilde: lavradores, pedreiros, carroceiros,
moc¢os de recados, criadas; e também nobres falidos, crian-
cas e pedintes! E se uns, com o tempo, se volveram seus
inimigos, ou No minimo, adversarios, jamais ela, porém,
perdera o pé; ao passo que outros, mesmo Na miséria, a
ajudardo a ser fundadora e santa, a avangar no caminho da
perfeicdo e a dar o melhor de si. E teve um companheiro
de alma que Iha soube ler e clarear com a luz do fogo do
Espirito Santo: Sao Jodo da Cruz, o «pai da sua alma»! Ah,
e sobretudo, confiou em Deus, porque: «ninguém tomou a
Deus por amigo que Ele Ihe ndio pagasses.

E isto, sim, isto ela, do inicio ao fim, nos insistiu e ensi-
nou: a sermos «amigos fortes de Deus», e a sabermos estar
com Ele a sés, e com muita frequéncia, porque aqui todos
havemos de ser amigos, entre nés, e com Ele, mesmo que
o mundo em volta se inunde ou se afunde!

10. Alguns dias ha, fora de qualquer calendario, em que
me vejo atirado para as bimilenares e gastas ruas de
Braga. Quando por ai andarilho, uma ha, para os lados dos
Biscainhos, que me recebe com um dizer pinchado numa
parede. Varias vezes por 1a passei desarmado. Da ultima
vez, ndo. Ao ver-me mais uma vez assaltado, logo saquei
do telemdvel e zas-pas-traz, cliquei. A frase que cacei sdo
duas. Aqui me explico: escrevendo-a de primeiro, alguém
nos denunciou em uma mensagem. Porém, e isto &, creio
eu, o didlogo no seu melhor, outrem acresceu algo a frase
e lhe mudou o sentido. E agora melhor reparo, talvez a
diferenca esteja entre vivermos ou nao em jardim...

Vejamos; a frase original anuncia: A VIDA NAO VALE
NADA.

Para mim, é como se uma flor me dissera: de que me
vale sé-lo, se ninguém me cheira? Porém, a tdo frio e cru
pessimismo, alguém lhe ajuntou tdo-s6 quatro letras e um
ponto de exclamacdo, e tudo mudou ali; confira: NA VIDA
NAO VALE NADAR SO! Talvez este que por Ultimo nos inter-
pela, viva em jardim, discorro eu. E por isso a segunda &,
obviamente, mais calorosa e esperangosa.

Estd bem visto, estd bem visto: Jardim de uma so flor
ndo existe. Ou dito em modo outro: As flores também
sabem nadar, mas na vida ndo vale mesmo nadar s¢; vai
que te da a breca?
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.~ CINCO MODULOS

1. “Eis-me aqui”
20 a 22 jan 2023

2. “Pos-se a caminho”
24 a 26 fev

3. De Mae a Discipula
19221 mai

e 4. Maria, Mulher fecunda
10a 12 nov

5. Maria, Mae da Igreja
12 a 14 jan 2024

[ Inscriges

CARMELITAS ria, 17 | 2495-441 FATIMA i -
DESCALGOS | Tel 2 o S LR lutlﬂpagio punncul ou aulas onli



