Maria esta sempre presente a cabeceira dos seus filhos que deixam este
mundo. Se alguém se encontra sozinho e abandonado, Ela é Mae, esta

ali perto, tal como estava préxima do seu Filho quando todos o tinham
abandonado.

Papa Francisco, Audiéncia geral, 24 de margo de 2021.
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Agenda maio 2021 - Agenda junho 2021

2 Alfragide (Dehonianos) - Retiro para 2a6 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @
Consagrados @ 4a6 Fatima (Domus Carmeli) - Escola de Oracdo:

3 Fatima (Santuario) - Recole¢do - Ir.? Sandra | Curso sobre Lectio Divina dos Salmos @,
Bartolomeu, snsf @& 4 a12 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @

7 Braga (Casa de Soutelo) - Tai Chi e espiritualidade @ 5e6 Braga (Casa de Soutelo) - Sentir e gostar as coisas
Foz do Douro (Carmelitas) - Guias para Deus: internamente &
Santa Teresa de Jesus @ 7 Fatima (Santuério) - Recolecdo - P. Marcelo

1 Online - Escola de Oracdo, Encontro mensal & Cavalcante de Moraes &

1 Porto (C. Cultura Catdlica) - Viventes na casa 8 Online - Escola de Oracdo, Encontro mensal @
comum - Jorge Teixeira da Cunha @ . 8 Porto (C. Cultura Catdlica) - Os jovens, sujeitos da

13 a 16 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @ agdo pastoral da Igreja - Jorge Nunes @

14 a 16 Fatima (Domus Carmeli) - XVIIl Encontro Rumos 9 a13 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @
(para jovens) @ 12 Foz do Douro (Carmelitas) - Guias para Deus:

15 Lisboa - Congresso: Pastoral Sécio-Caritativa @ Santa Teresa de Jesus @

20 a 23 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @ 13 Betania (Duas Igrejas) - Retiro para Leigos @

20 a 28 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @ 16 a 24 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @

21 a 23 Avessadas - Trilhos Laudato Si @ 17 a 20 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @

21 a 23 Braga (Casa de Soutelo) - Rezar com a poesia @ 18 a 20 Avessadas - A familia como base segura para o

22 Braga (Casa de Soutelo) - Ver novas todas as desenvolvimento dos filhos @
coisas em Cristo @ . 24 a27 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais @

22 Foz do Douro (Carmelitas) - Guias para Deus: - 25a27 Braga (Casa de Soutelo) - Eneagrama:
Santa Teresa de Jesus @ ferramenta de autoconhecimento @

27 a 30 Braga (Casa de Soutelo) - Exercicios Espirituais & 25 a 27 Avessadas - Retiro musical - P. Jodo Rego @

28 a 30 Braga (Casa de Soutelo) - Hesicasmo: o método | 26 Foz do Douro (Carmelitas) - Guias para Deus:
psicofisico de oracdo @ Santa Teresa de Jesus @

: 26 Braga (Casa de Soutelo) - Ver novas todas as
: coisas em Cristo @

o

28 a 30 CITeS (Avila) - Lideranca Teresiana: Espirito,
Propdsito e Estratégia @

Sequéncia de 4 encontros pardjevens
comos CarmelitatDsscals

para clarificores um rame

paraa tua vide. |

i }
Encontro$ 2021
lnscrigc"lo [alojamento 30€ | amiges@carmelitas.pt temas '4 '6 I'I‘Iﬂi
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As palavras de Maria
Armindo Vaz, 0CD

Para os portugueses, Maio é o més de Maria. Pegou-se-
-lhes como devocdo desde o seio materno, onde sentiam
0 pulsar do coragdo da propria mae a rezar a mde de Jesus
por uma boa gestacao. Por isso, ndo sabem viver Maio sem
venerar a virgem Maria, especialmente como é invocada
em Fatima. Entdo, também neste Maio lhe dedicamos uma
medita¢do, enquanto Ihe pedimos, como Nossa Senhora
dos Remédios e do Perpétuo Socorro, intercessao junto
do Filho para a luta contra a pandemia.

Ela ndo é posta muitas vezes a falar nos evangelhos canéni-
cos. No ministério publico de Jesus so é posta a falar uma
vez, na boda de Cana: é a primeira vez que ela entra em
cena durante a vida publica de Jesus e é a quarta e Ultima
vez que é posta a falar, depois de ter sido posta a dialogar
com o anjo, com a parente Isabel (no Magnificat) e com o
filno de doze anos no templo de Jerusalém. Neste Maio
escutamos as palavras de Maria em Cana: Jodo 2,1-12.

Este relato de uma boda ndo faz muito sentido se for lido
como factualidade histdrica. A sua mensagem nasce do
seu simbolismo, descoberto na releitura do éxodo biblico
e da alianca biblica de Deus com lIsrael, intuida pela fé
profética. A boda remete para o simbolo nupcial do amor
de Deus-Esposo pelo seu povo-esposa no contexto da
alian¢a, frequentemente simbolizada pelo vinho. No tempo
de Jesus, a vida em Israel concentrava-se nas instituicdes
em vez de se concentrar no amor para com Deus: como
quem celebra uma boda sem vinho. Por isso, a mde de
Jesus notou-lhe: “Nao tém vinho!” Nesta boda de Cana -
que representa a alian¢a antiga e propde a alianga nova
do amor de Jesus a quem quiser incorporar-se nela - nao
existia relagdo de amor entre o povo e Deus. “Faltava o
vinho". No dealbar da nova alianga realfizada por Jesus, é
pela intervencdo da mde que ele entra em acc¢do. Ela liga
ao Filho a festa da vida e o néctar da felicidade humanas.
Se a significacdo da boda de Cana esta sobretudo na accao
de Jesus como esposo da nova humanidade, Jodo da relevo
a relacdo de Maria com o Filho, que salvou com o amor. Na
nova alianga estdo a mde e o filho, anulando as distancias
entre Deus e o ser humano.

As Ultimas palavras que os evangelhos puseram na boca
dela soam a testamento espiritual que convida a accao:
“fazei 0 que ele vos disser”. Um dos aspectos mais exaltan-
tes da figura de Maria - e que esta ilustrado neste relato
- € a missao de nos remeter para o Filho. Jesus, que esta
no centro da cena, € o Unico salvador; e Maria, ao lado do
Filho, orienta-nos para ele, o verdadeiro noivo que esta no
centro da boda/alianca: “fazei o que ele vos disser”.

Este ponto do relato de Jodo é pintado na espiritualidade
do Oriente em cores vivas pelo sugestivo icone mariano
chamado Hodeguetria ou Odigitria (do verbo grego hode-
guéo = conduzir a), isto é, «<aquela que indica o caminho»
da salvacdo e da alegria, o caminho para Jesus: é um icone
da Virgem Maria Theotdkos [Mde de Deus], com o Menino
Jesus ao colo e a apontar para ele, fcone que na Igreja do
Ocidente por vezes é chamado «Nossa Senhora do cami-
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A Virgem Maria Hodeguetria

nho». Na Audiéncia Geral de 24.3.2021 o Papa Francisco
referiu-se a este lugar privilegiado da Mde de Jesus na vida
e naoragao do cristdo: “Ela indica o Mediador: Ela é a Odigi-
trio. Na iconografia cristd a sua presenca esta em toda a
parte.., mas sempre em relacdo ao Filho e em funcdo
d’Ele". E, a partir dai, respondendo mais uma vez ao pedido
de alguns tedlogos que gostariam de ver dogmaticamente
Maria como Co-redentora, aproveitou para marcar posi¢do
teoldgica: “Cristo é o Mediador, a ponte que atravessamos
para nos dirigirmos ao Pai. £ o Unico Redentor: ndo exis-
tem co-redentores com Cristo. £ o Mediador por exce-
|éncia, é o Mediador. Cada ora¢do que elevamos a Deus
é por Cristo, com Cristo e em Cristo e realiza-se gracas a
sua intercessdo. O Espirito Santo alarga a mediacdo de
Cristo a todos os tempos e lugares: ndo ha outro nome
no qual podemos ser salvos (cf. At 4, 12). Jesus Cristo: o
Unico Mediador entre Deus e os homens. Da mediacdo
Unica de Cristo adquirem significado as outras referéncias
que o cristdo encontra para a sua oracao e devog¢do, em
primeiro lugar a Virgem Maria, Mde de Jesus... Como Mde
a quem Jesus nos confiou, envolve todos nds; mas como
Mde, ndo como deusa, ndo como co-redentora: como
Mae". Francisco ja tinha dito em Fatima citando S. Paulo VI
“se queremos ser cristdos, teremaos de ser marianas; isto é,
devemos reconhecer a relagdo essencial, vital e providen-
cial gue une Maria a Jesus e que nos abre o caminho que
leva a ele” (12.5.2017).

“Fazei o que ele vos disser!” E um programa de amor para
os serventes/discipulos de Jesus. O que ele diz esta resu-
mido no mesmo evangelho de Jodo: “Dou-vos um manda-
mento Novo: que VoS ameis Uns aos outros..., COMo eu VoS
amei” (Jo 13,34-35). Fazeil Amail Tornai vivo o evangelho.
Desde Cana é sempre possivel recomecar, com as palavras
de Maria que falam ao cora¢do, com a Palavra de Jesus que
transfigura a vida.
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IX Congresso de Espiritualidade
"Espiritualidade em tempos de crise”

IX Congresso de Espiritualidade

Esptritualidade

22>24 outubro 2021

A espiritualidade ndo se ocupa de uma realidade a parte da vida quoti-
diana e, por isso, é chamada a propor uma maneira crente de viver cada
circunstancia. Este congresso, promovido pelos institutos de inspiracao
carmelita e teresiana, tem por objetivo a reflexdo sobre a espiritualidade
em tempos de crise. Dado que esta hora da histdéria ndo se enfrenta
somente com respostas tedricas, a organizacao pretende iluminar os
participantes pela experiéncia exemplar de quem viveu outras crises e
dar a conhecer as propostas de quem responde a atual crise desde a
fé. Conscientes de que a resposta cristd se depara com a complexidade
da vida, o programa deste IX Congresso teve como preocupac¢do base,
escutar aqueles saberes humanos que nos permitem ler os impactos e
as oportunidades destes tempos a nivel pessoal, familiar e comunitario.
O evento tera lugar em Fatima, na Domus Carmeli, de 22 a 24 de outu-
bro de 2021. @

Fatima, hoje: pensar a santidade

Simpdsio Teoldgico-Pastoral de 2021

FATIMA, HOJE:

PENSAR

A SANTIDADE

Saldo do Bom Pastor [ Centro Pastoral de Paulo VI

O Santuario de Fatima levara a efeito um Simposio Teoldgico-Pastoral
subordinado ao tema Fdtima, hoje: pensar a santidade, que decorrera
entre os dias 18 e 20 de junho de 2021. «Faz sentido, hoje, pensar a
santidade: pela experiéncia que o0 acontecimento e a historia da Cova
da Iria prop6em a humanidade que, século XX fora, olha para si propria
na complexa teia do que é ser humanidade. Também Fatima ajudou e
continua a ajudar a ler e a viver a santidade que ja ndo é consagrada a
uma "beata stirps’, mas nessa estirpe inclui “os santos de ao pé da porta”,
refere Marco Daniel Duarte, Presidente da Comissdo Cientifica e Organi-
zadora do Simposio. @

Escola de oracao: 3% edicao

Inscri¢des abertas

A Escola de Orag¢do, uma iniciativa da Ordem dos Padres Carmelitas
Descal¢os, abriu as inscri¢cbes para a 3% edicdo, a decorrer no ano pasto-
ral 2021-2022. A data limite de inscricdo € 30 de setembro de 2021.
Pode obter mais informac¢8es em www.escoladeoracao.pt. @
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No Corpo do Tempo

Teologia Breve |

Joao Manuel Duque

NO CORPO DO TEMPO

Teologia Breve |

1%

Escritas ao longo de varios anos e publi-
cadas na revista "Mensageiro do Corag¢do
de Jesus", as reflexdes agora recolhidas
nesta obra, subordinadas ao titulo "No
Corpo do Tempo", constituem o primeiro
volume de uma proposta de "Teologia
Breve", no sentido material, que ndo de
conteldos. "Breve", pois feita de escritos
limitados pelo espago disponivel, numa
revista mensal, embora densos (longos)
de conteldo. "Breve", também, porque
nao deseja prender o leitor em discursos
interminaveis, capazes de fazer a teologia
fastidiosa ao leitor ndo profissional da
mesma. "Longa", no entanto, se pensar-
mos no tanto que cada texto pode dar a
pensar. Assim o leitor o deseje e procure.
O eixo deste volume tem como limites
a "carne" (corpo) e a "transitoriedade"
(tempo). Nao admira, portanto, que as
suas reflexdes rodem em torno da incar-
nacdo, morte e ressurreicdo - de Jesus e
dos humanos, seus irmdos - como graca
de Deus a todas as suas criaturas.

Publicagdo: Frente e Verso &

fragmerios

%, Curso: Eucaristia faz a Igreja.

O Instituto Diocesano da Formacgdo
Crista do Patriarcado de Lisboa
promove um curso online com sete
sessBes com o tema “Eucaristia faz a
lgreja”. Em maio as sessdes realizam-
senosdias 3,10, 17, 24 e 31 pelas
21h00, com a duragao de 1h15e
serdo conduzidas pelo padre Nuno
Tavares. @

%. Viana do Castelo - curso de
histéria. De 5 de maio a 16 de
junho realiza-se o curso de «Historia
da Igreja e da Diocese de Viana

do Castelo» ministrado pelo padre
Eduardo Parente, historiador e
paroco. &

. EMRC. O Secretariado Nacional da
Educacao Crista (SNEC) vai promover
de 17 a 21 de maio a Semana/
Encontro Nacional da disciplina

de EMRC, com uma mostra de
"Esperanca” pelas escolas do pafs. &
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Santidade, vocacao de todos os crentes
Mensagem do Papa Francisco aos participantes no congresso internacional «Mulher extraordindria»

no cinquentendrio do proclamacio de Santa Teresa de Avila
como doutora da Igreja

A santidade ndo é reservada aos «peritos no divino», mas é «a
vocacdo de todos os crentes», recordou o Pontifice numa men-
sagem em video aos participantes no congresso internacional
«Mulher extraordindria», que teve lugar em Avila de 12 a 15 de
abril de 2021, por ocasido do cinquentendrio da proclamacgdo
de Santa Teresa doutora da Igreja. A seguir, o texto da mensa-
gem de Francisco.

Saudo os participantes no Congresso universitario me-
diante o qual se comemora o cinquentenario da procla-
macao de Santa Teresa de Jesus Doutora da Igreja.

A expressdo «mulher extraordindria», que da o titulo
a0 vosso encontro, foi utilizada por Sdo Paulo VI'. Esta-
mos diante de uma pessoa que se distinguiu em muitas
dimensdes. Contudo, ndo podemos esquecer que a sua
reconhecida relevancia nestas dimens@es nada mais é do
que a consequéncia do que era importante para ela: o
seu encontro com o Senhor, a sua «determinagdo deter-
minada», assim diz ela, de perseverar na unido com Ele
através da oracao?, o seu firme propdsito de cumprir a
missdo que Ihe tinha sido confiada pelo Senhor, a quem se
oferece com simplicidade dizendo, com aquela linguagem
simples que se diria até de camponesa: «Sou vossa, Nasci
para Vos, / o que quereis de mim?». Teresa de Jesus é
extraordinaria, sobretudo porque é santa. A sua docilidade
ao Espirito une-a a Cristo e ela permanece «toda inflamada
de grande amor a Deus»*. Exprime a sua experiéncia com
bonitas palavras, dizendo: «Entreguei-me totalmente a Ele
/ e mudei de tal forma / que o meu Amado é s¢ para mim/
e eu sou para 0 meu Amado»®. Jesus tinha ensinado que «a
boca fala daquilo de que o coracdo esta cheio» (Lc 6, 45).
A audacia, a criatividade e a exceléncia de Santa Teresa,
como reformadora, sdo o fruto da presenca interior do
Senhor.

Digamos que «ndo vivemos uma época de mudanga, mas
uma mudanca de época»®. E, neste sentido, 0s nossos
dias tém muitas semelhangas com os do século XVI, no
qual a santa viveu. Como entdo, também agora, nos cris-
taos, somos chamados a fazer com que, através de nés, a
forca do Espirito Santo continue a renovar a face da terra
(cf. SI 104, 30), na certeza de que em Ultima andlise sdo 0s
santos que permitem gue o mundo progrida rumo a sua
meta definitiva.

E bom recordar a chamada universal & santidade, de que
falou o Concilio Vaticano Il (cf. Lumen gentium, 39-42):
«QOs cristaos, de qualquer estado ou ordem, sdo chama-
dos a plenitude da vida cristd e a perfeicdo da caridade.

Cf. Santa Teresa de Jesus, Caminho de perfeicdo.
Santa Teresa de Jesus, Sou vossa, nasci para Vos, tirado de Poesias.
Cf. Santa Teresa de Jesus, Livro da vida.

Y N

Cf. Gaudete et exsultate, 11.
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Santa Teresa de Jesus, Entreguei-me completamente a Ele, tirado de Poesias.
Cf. Discurso a Cdria romana para os bons votos de Natal, 21 de dezembro de 2019.

Na propria sociedade terrena, esta santidade promove um
modo de vida mais humano. Para alcancar esta perfeicdo,
empreguem os fiéis as forcas recebidas segundo a medida
em que as da Cristo... se consagrem com toda a alma a
gléria do Senhor e ao servico do proximoy, assim diz o n. 40
da Lumen gentium. A santidade ndo é apenas para alguns
«peritos no divino», mas é a voca¢do de todos os fiéis. A
unido com Cristo, que misticos como Santa Teresa expe-
rimentam de modo especial por pura graca, recebemo-la
mediante o batismo. Os santos estimulam-nos e motivam-
-NOS, Mas Nao existem para que procuremas literalmente
copia-los, a santidade ndo se copia, «pois isto poderia até
afastar-nos do caminho, Unico e especifico, que o Senhor
predispos para nés. E importante que cada crente discirna
0 seu proprio caminho»’, cada um de nds tem o seu cami-
nho de santidade, de encontro com o Senhor.

Com efeito, a propria Santa Teresa adverte as suas monjas
que a ora¢do ndo é para experimentar sensacées extraor-
dinarias, mas para nos unir a Cristo. E o sinal de que esta
unido é real sdo as obras de caridade. «Esta € a finalidade
da oracdo, minhas filhas», dizem O Castelo interior, «é para
isto que serve o matrimoénio espiritual, para produzir obras

Homilia por ocasidio da proclamacéo de Santa Teresa de Jesus Doutora da Igreja (27 de setembro de 1970).
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sempre novas»®. E antes, no mesmo livro, admoestava:
«Quando vejo almas totalmente dispostas a dar-se conta
da oracdo que recitam, e tdo concentradas quando ©
fazem que ddo a impressdo de evitar o menor movimento
e desviar o pensamento, com medo de perder aquele
pouco de gosto e devocdo que sentem, convenco-me de
gue ainda ndo sabem como alcan¢ar a unido. Pensam
que tudo depende disto. Nao, minha irmal O Senhor quer
obras. Quer, por exemplo, que ndo te preocupes em
perder aquela devocdo, para consolar uma pessoa doente
a quem vés que podes ser de alivio... Eis no que consiste a
verdadeira unido com a vontade de Deus»’. Em O Castelo
interior diztambém isto. Em sintese, «o que mede a perfei-
¢do das pessoas é o seu grau de caridade, ndo a quanti-
dade de dados e conhecimentos que podem acumular»'e,
e outras coisas semelhantes.

Santa Teresa ensina-nos que o caminho que a tornou
uma mulher extraordinaria e uma pessoa de referéncia
ao longo dos séculos, o caminho da oracgdo, esta aberto
a todos aqueles que, humildemente, se abrem a acdo do
Espirito na propria vida, e que o sinal de que progredimos
neste caminho é o de sermos cada vez mais humildes,
sempre mais atentos as necessidades dos nossos irmdaos,
filnos melhores do povo santo de Deus. Este caminho ndo
esta aberto aqueles que se consideram puros e perfeitos,
0s cataros de todos os séculos, mas a quem, consciente
dos seus pecados, descobre a beleza da misericérdia de
Deus, que acolhe todos, redime todos e convida todos a
sua amizade. E interessante que a consciéncia de sermos
pecadores abre a porta para o caminho da santidade.
Santa Teresa, que se considerava muito «ma e miseravel»,
como se define a si mesma, reconhece que a bondade de
Deus «é maior do que todo o mal que podemos praticar...
Ele esquece que Ihe fomos ingratos... Que se lembrem das
suas palavras e pensem como Ele pensou no meu caso -
diz ela - cansei-me de o ofender antes que Ele se cansasse
de me perdoar». Cansamo-nos nos, primeiro, de ofender a
Deus, de percorrer caminhos estranhos, do que Deus de
nos perdoar. Ele nunca se cansa de perdoar. Cansamo-nos
de pedir perddo, e é aqui que reside o perigo. «Ele nunca
se cansa de doar, nem se podem esgotar as suas mise-
ricérdias: ndo nos cansemos de as receberl»'!, abrindo o
coracao com humildade. Uma das suas passagens prefe-
ridas da Escritura era o primeiro versiculo do Salmo 89 do
qual fez, num certo sentido, o lema da sua vida: «Cantarei
eternamente a misericérdia do Senhor». Aquele “miseri-
cordiar” de Deus.

A oracdo fez de Santa Teresa uma mulher extraordina-
ria, uma mulher criativa e inovadora. A partir da oracdo,
descobriu o ideal de fraternidade que queria tornar reali-
dade nos conventos por ela fundados: «As irmds devem

8 Santa Teresa de Jesus, O Castelo interior, VII, 4, n. 6.

9 Santa Teresa de Jesus, O Castelo interior, V, 3, 11.

0 Gaudete et exsultate, 37.

""" Santa Teresa de Jesus, Livro da vida, cap. 19, n. 15.

2 Santa Teresa de Jesus, Caminho de perfeicdo, cap. 4, n. 7.
3 Cf. Santa Teresa de Jesus, Livro da vida, cap. 15, n. 5.

amar-se todas igualmente, ser amigas de todas e ajudar-
-se mutuamente»'?. E quando vejo “desavencas” nalgum
convento, dentro de um convento, ou “desavencas” entre
conventos, «eu sou daqui», «eu sou dali», «eu interpreto
assim», «aceito isto da lIgreja, aquilo ndo aceito»... as
pobres monjas esqueceram-se da fundadora, daquilo que
Ihes ensinou. Na orac¢do ela sentiu-se tratada como esposa
e amiga por Cristo ressuscitado. Através da oracdo, abriu-
-se a esperanga. E com este pensamento quero concluir
esta saudacdo. Como Teresa, Doutora da Igreja, vivemos
«tempos dificeis», tempos que ndo sao nada faceis, tempos
que precisam de amigos fiéis de Deus, amigos fortes'. A
grande tentacdo é ceder a desilusdo, a resignacao, ao triste
e infundado pressentimento de que tudo vai correr mal.
Este pessimismo infecundo, este pessimismo de pessoas
incapazes de dar vida. Algumas pessoas, assustadas
com estes pensamentos, tendem a fechar-se, a refugiar-
-se em pequenas coisas. Lembro-me do exemplo de um
convento, onde todas as suas monjas se tinham refugiado
em pequenas coisas. O convento chamava-se de Santa...
Ndo direi de quem, e estava localizado numa cidade, mas
chamavam-lhe «convento coisinha, coisinha, coisinhay,
porque todas viviam fechadas em pequenas coisas, como
reflgio, em projetos egoistas que ndo edificam a comuni-
dade, mas destroem-na. Ao contrario, a ora¢do abre-nos,
permite-nos saborear que Deus é grande, que esta além
do horizonte, que Deus é bom, que nos ama e que ndo
perdeu o controle da histéria. Talvez caminhemos «atra-
vés de um vale escuro» (S/ 23, 4), ndo tenhais medo se
0 Senhor estiver convosco. Mas ele ndo cessa de cami-
nhar ao nosso lado e de nos conduzir rumo a verdadeira
meta a qual todos aspiramos: a vida eterna. Podemos ter
a coragem de realizar grandes coisas, pois sabemos que
somos favorecidos por Deus»'. E com Ele, somos capa-
zes de enfrentar qualquer desafio, pois na realidade é s6
a sua companhia que 0 nosso coragdo deseja e 0 que NOS
concede a plenitude e a alegria com as quais fomos cria-
dos. A Santa resumiu isto numa famosa oracdo que vos
encorajo a recitar frequentemente:

Nada te perturbe,
nada te assuste;
tudo passa,

S6 Deus ndo muda.
A paciéncia

tudo alcanca.
Quem tem Deus
nada Ihe falta.

S6 Deus bastal

Que Jesus vos abencoe, e que a Virgem e Sdo José vos
acompanhem. E, por favor, ndo vos esquecais de rezar
por mim. Obrigado!

4 Cf. Santa Teresa de Jesus, Livro da vida, 10, 6: «Segundo a nossa natureza, a meu ver, é impossivel ter coragem para grandes coisas, quem ndo

compreende é favorecido por Deus».
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http://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html#Uma_mente_sem_Deus_e_sem_carne

Os meus pedidos a Sao José para o més de marc¢o de 2021

Frei Jodo Costa, OCD

Meu querido Patriarca Sdo José,

nem me passa pela minha pobre cabeca

que ignores o que ca por baixo se passal

Sei que ndo és tanto como Jesus, que é Deus,
mas és pai Dele!

Sei que ndo és tanto como Deus nosso Pai,
mas Ele escolheu-te para protector do Filho!
Sei que ndo és tanto como Deus Espirito Santo,
mas Ele sempre te iluminou o coragdo,

guando nas tuas noites escuras tiveste de tomar
as decisdes mais dificeis da tua vida,

da vida da Virgem Maria,

da vida de Jesus Menino,

da vida da familia de Nazaré, enfim,

as decisdes mais dificeis que poderiam magoar
0 coragdo bom do nosso bom Deus!

Em boa verdade, querido Patriarca Sao José,

ainda bem que ndo és nem Deus, nem super-heroi.

Es apenas homem; mas que homem, 6 homem de Deus,
e homem a altura de Deus!

Sei que sabias fazer um pouco de tudo:

sabias fazer um galinheiro, estrelar ovos,

fazer uma canja, assar um anho, fazer um pudim.

Sabias ler o tempo e antecipar as tempestades ou bonan-
cas,

semear um campo e colher flores e frutos;

remendar uma caleira, fazer um arado, um baloico,
consertar a roda de um carro, montar uma cadeira,

fazer um moinho, arranjar uma janela, uma arca,

um tampo ou uma aduela de uma pipa.

Eras pobre, mas tinhas umas mdos grandes e fortes,
uns bracos valentes e fofos, um sorriso bonito,

uns olhos de esperanca, uns belos cabelos negros,
um apetite fabuloso e, frugal, se tinha de ser.

Ah, e dormias como um anjo!

Eras um amigo as direitas, daqueles que sempre ri,
mesmo se lhe contam a mesma piada cem vezes!
Dizem-me e ndo me enganam que eras delicado e sensivel,
amigo do teu amigo, incapaz de uma birra,

paciente com os caloteiros e atento aos mais pobres que
tu.

Ah! E eras digno de Deus. Sim, isso sim:

eras digno de toda a confianca do nosso bom Deus!
E conhecias certamente aquelas histérias

(algumas das quais Jesus nos contoul)

gue Nnos teus tempos se contavam sobre 0s ricos
que partiam para reinos longinquos

e deixavam as suas terras ou tesoiros a render

nas mdos de servos de confianca.

Sim, claro que sim, tu conhecias bem essas historias.
Alids, sempre que as ouco na liturgia, é de ti,

pobre carpinteiro de Nazaré, que eu me lembro,
porque foi a ti, homem dos sete oficios,

a quem o Eterno entregou o Seu querido tesoiro:

o Filho, Jesus Menino, nosso Salvador!
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Olha que, as vezes, me ponho a imaginar

0 que significa ser guardidgo do filho de Deus!

E 0 que me ponho a lembrar é isto:

onde poderia Deus encontrar um coragao puro e digno,
olhos limpidos e mdos ternas e suaves

para embalar e guardar o Menino e a Mde?

... Onde, meu Deus?

E depois, Deus perguntou-te:

«aceitas ser pai do meu Filho?» e tu assentiste!

Como és admiravel, José, nobre carpinteiro de Nazaré!
Ninguém, em lado algum,

te ouviu um lamento ou murmurio,

do teu coragdo ndo subiu um desalento que fosse,
nem sequer um: «e que mais me ira acontecer?»!
Aconteceu, e pronto, ja eras pai,

tomaste o Menino nos bracos e eles tremiam,

tremias todo, como varas ao vento porque, afinal,

em teus bracos tinhas o teu Deus!

Visto que, Senhor Sdo José,

soubeste estar a altura do que Deus requeria de ti,
eis-me aqui para te pedir

bem menos do que Deus te pediu:

que olhes por nds, oucas as nossas dores,
lamentos, tristezas,

desanimos, desassossegos, gritos, ansias, preces.
Ouve tudo isso, 6 pai, toma tudo em tuas mdos,

e apresenta-o ao coracdo do Eterno Pai:

A nossa volta, tudo esté carregado de cinza escuro.
La fora é primavera, mas nos restamos confinados.
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La fora ja cantam ao sol as flores, os grilos e as rolas,
mas dentro de nds e das nossas casas
tudo é tdo cinzento e, as vezes, negro!

A rotina de doze horas ou mais focada no écran
cansa-nos, moi-nos, maga-nos e desanima-nos.
J& ndo suportamos mais estar enclausurados,
que até trepamos pelas paredes acimal

Ja ndo toleramos o teletrabalho, o medo de sair a rua,
0 estudo em casa por video-conferéncia,

as conversas por whatsapp e messenger;

ja ndo suportamos os clientes tontos

que recusam usar mascara e alcool-gel;
cansam-nos o patrdo, se somos empregados,

e 0s empregados se somos patrdes.

Isto esta ruim, Josél!
Estamos todos deveras cansados e deprimidos!

Conferencias

1> Crises como oportunidades
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2> 0'ser humano em crise no drama de Job
Pe. Armindo Vaz, ocp | UCP Lisboa

3> Gerir a crise, inspirados na Familia de Nazaré
Pe. Joaquim Teixeira, ocb

4>5Saidas para a crise pessoal e familiar
Dra.\Margarida Neto | Casa de Satde do Telhal

5> A"comunidade crista diante da crise:

da heranca a proposta
Pe. Luis M. Figueiredo Rodrigues | UCP Braga

6> O exercicio da esperanca em Noite Escura
Pe. Salvador Ros, ocp

Painel | Cuidar em tempos de crise
1> Economia e espiritualidade
Prof.? Teresa Eugénio
2> A construcao da fraternidade universal
Dr. Antonio Lourenco
3> O cuidado inter-geracional
Matilde Tavares, terapeuta ocupacional

e
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OPCAO de participagao: presencial | on-line

Se vivemos numa ilha queremos ir para o continente,
se vivemos no continente queremos ir para a ilha!

Eu sei que, verdadeiramente, a solu¢do
ndo esta em tuas maos, José, de facto ndo est3,
mas ndo tinha ninguém mais com quem desabafar.

Por isso te peco, durante o sono desta noite,

traz-me um pouco de sossego ao meu coragdo,

de paciéncia a minha cabeca,

de paz ao meu lar, de esperanca a minha fé,

de jubilo ao meu trabalho, de confian¢a ao meu futuro.

Isto esta ruim, sim,
mas tu és o pai de Jesus, certo?

Abraco-te, pai.
Teu filho, Jodo.
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