Teresa de Avila adotou-o como advogado e intercessor, recomendando-
se instantemente a Sao José e recebendo todas as gracas que lhe pedia;

animada pela propria experiéncia, a Santa persuadia os outros a serem

igualmente devotos dele.

Cf. Papa Francisco, Patris Corde, 1.
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Agenda janeiro 2021

4 Fatima (Santuario) - Recole¢do - Doutora Maria
do Rosério Soveral @

5 Porto (C. Cultura Catdlica) - A familia como Igreja
doméstica - Emanuel Branddo de Sousa @

8a 10 Fatima (Domus Carmeli) - XVIIl Rumos @

9 Foz do Douro (Carmelitas) — Guias para Deus: Sdo
Jodio da Cruz @

10 Fatima (Santuario) - Palestra: «Jovem, eu te digo,

levanta-te»: 0 Deus que levanta os fracos e da a
vida - Ricardo Freire @
14 a 22 Braga (Casa de Soutelo) -

16 Avila (CITeS) - VI Jornadas da Catedra Enrique de
Oss6: Acompanhar e educar em “tempos dificeis” @

Exercicios Espirituais @

16 Fatima (Santuario) - Um dia com o Francisco e a

Jacinta @

22 a 24 Fatima (Domus Carmeli) - Escola de Oracdo:
Formacdo de Animadores - online @

23 Foz do Douro (Carmelitas) -
Jodo da Cruz @

23 e 24 Algarve (S. Lourenco do Palmeiral) - Exercicios
espirituais - P. Anténio Freitas &

Guias para Deus: Sdo

29 a 31 Fatima (Santuario) - A vida na luz. Retiro da Luz

(Tempo Comum) &

STUDIA
CARMELITA

Espiritualidade

VN
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31a5fev Algarve (S. Lourenco do Palmeiral) -

 5a7

26 a 28 F4tima (Domus Carmel) -
26 a 28 Fatima (Santuario) -

27 e 28 Algarve (S. Lourenco do Palmeiral) -

29 a 31 Avessadas - Workshop Musica e Espiritualidade.

- Fr. Francisco Bragués @

Exercicios
Espirituais para Sacerdotes e Didconos @

Agenda fevereiro 2021

1 Fatima (Santuario) -

Recolecdo - Fr. José Pinto
Pereira da Costa, ofm &

Avessadas - Retiro - P. Vasco Nuno @
9 Porto (C. Cultura Catdlica) - A urgéncia de uma
: pastoral da fragilidade e do cuidado - José Nuno
: Siva @
13 Foz do Douro (Carmelitas) - Guias para Deus: Sdo
' Jodo da Cruz @

26 a 28 Avessadas - Fim de semana com Jodo da Cruz.

Orienta: Fr. André Morais @

Escola de Oracdo,
retiro 22 edicdo @

Pelo sofrimento a luz. Retiro
da Luz (Quaresma) @

Retiro de
Quaresma @

\ Y R
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https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
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http://porto.carmelitas.pt/
http://avessadas.carmelitas.pt/
https://www.escoladeoracao.pt/
https://www.fatima.pt/pt/events/escola-do-santuario-pelo-sofrimento-a-luz-retiro-da-luz-quaresma
https://casaretiros-saolourenco.pt/pagina-de-teste-para-programa/
https://espiritualidade.carmelitas.pt/boletim/publicacoes-periodicas-dos-carmelitas-descalcos/

A verdade da palavra ‘mentirosa’
Armindo Vaz, 0CD

Hoje em dia, com a mentalidade historicista e com a
tendéncia ocidentais para ler os textos biblicos a letra, o
exercicio de |é-los segundo critérios de interpretacdo pode
suscitar suspeitas, especialmente em varios episédios dos
evangelhos, onde uma analise literaria conclui que temos
factos, ndo relatados objectivamente mas interpretados
religiosamente, com linguagem figurada, imagens e repre-
senta¢Bes que visam dar sentido superior a feitos do
proprio Jesus ou que giram a volta dele (nascimento, pater-
nidade, baptismo, tenta¢des, transfiguracdo, milagres...).
Entdo ndo sucederam mesmo? O relatado nos evangelhos
nao é histérico?

Para evitar estas perguntas equivocas e indevidas, arme-
-se de uma boa ideia de narrativa ndo totalmente historica,
que cruza os factos histéricos com imagens literarias que
lhes dao mais forca.

Em geral, narrar um acontecimento é querer compreen-
der com profundidade a sua significagdo e as suas poten-
cialidades implicativas e labirinticas. Narrar a vida é uma
forma poderosa de a compreender, em si préopria e na
sua relagdo com a dos outros. A narrativa transforma
para melhor os factos narrados: filtra-os, interpreta-os.
Desperta a interiorizacdo e a memoria deles, no presente
e no futuro. Afecta com lucidez o estado de espirito, apela
a contemplacdo, coloca questdes sobre o acontecimento
ou sobre o tecido do narrado. E essa eficacia, a narra-
tiva exerce-a mesmo ndo sendo factual. Neste caso, ndo
recusa o factual: medita nele para entrar no seu sentido
interior invisivel. O embelezamento poético da apari¢do
do “enviado do Senhor” a José para assumir a paternidade
legal de Jesus (Mt 1) ndo é simples arte literaria ou mero
efeito decorativo, nem desfigura o que tera acontecido:
é energia comunicativa de uma espiritualidade viva que
emana das imagens, dos simbolos, das representacdes
usadas na narracdo, figurativa. Um exame literario dos
relatos a volta do nascimento de Jesus constata que ndo o
quiseram contar tal qual sucedeu: quiseram transfigura-lo,
para o dignificar ao maximo, para o contemplar mostrando
0 seu valor sublime. Contam a histéria que os historiado-
res ndo saberiam nem poderiam contar: contam a historia
de Deus com os homens, 0 seu compromisso de fidelidade
e salvacdo oferecida em Jesus... A ornamentacdo literaria
da sua infancia com motivos religiosos ndo tinha em vista
reproduzir com exactiddo os seus passos. Procurava antes
completar ou melhorar a visdo do mistério que poucos
tinham descoberto naquele menino, para enriquecer o
pouco que sabiam dele. Procurava suscitar o desejo e a
fé, que induzem a ultrapassar os limites e a descobrir em
Jesus o que os olhos da carne ndo véem. Como sabemos,
a palavra historiografica fixa o sucedido num momento do
passado; a histéria sagrada narrada em forma de evangelho
ou de meditacdo espiritual da-lhe sentido perpétuo, esten-
dendo a sua eficacia ao presente do leitor.

Entdo, a narracdo nao totalmente historica diz verdade e
‘mente’, ao mesmo tempo. A histdria de “uns magos vindos
do Oriente” até Belém (Mt 2,1-12) ‘'mente’ (se assim quise-
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rem dizer!), no sentido de que o contado ndo sucedeu
ao pormenor. A forma como se conta ndo é a de histéria
sucedida ou a da historiografia moderna. Mas essa é s6
uma parte daquilo que esta em questdo. A outra parte é
que essa narracdo apresenta com grande verdade Jesus
como o verdadeiro Messias salvador, esperado pelos
judeus e agora ndo reconhecido por eles. Cruzando perso-
nagens, factos reais e lugares geograficos objectivos (Jeru-
salém, Belém, a atmosfera da corte “nos dias do rei Hero-
des” o Grande, velho ditador cruel, os sumos-sacerdotes
e 0s escribas do povo, Maria mde, 0 menino Jesus) com
a iluminacdo fundamental proporcionada pelas Escritu-
ras judaicas citadas, apresenta-O como aquele que vinha
para dar sentido a vida, ndo sé dos judeus mas de todos
0S povos; e mostra que estes acolheram a mensagem de
Jesus com imensa alegria. Mateus imaginou uma pitoresca
historia para fazer compreender a sua comunidade o
mistério do menino Jesus-Messias, salvador universal. Essa
grande verdade s¢ podia exprimir-se encoberta, escon-
dida debaixo da linguagem simbdlica, porque é invisivel.
Exprime-se numa meditacdo narrativa, que funde a vida de
Jesus com a fé das Escrituras, para dar a histéria humana
o toque do divino (no tempo de Jesus chamava-se midrds,
em hebraico).

Entdo devemos dizer que, em definitivo, este género de
narrativa figurada diz a verdade e ndo mente, até porque
«histéria verdadeira» ndo se identifica com historiogra-
fia, nem a verdade e a realidade se restringem ao fisico
factual: o espiritual também é real e verdadeiro, para a fé.
A narrativa figurada - na qual se inclui o midrds - s mente
para os iNngénuos que pensam que a narracao biblica deve-
ria relatar as coisas tal como sucederam. Em geral, ela é
interpretativa e tem uma boa carga de subjectividade: ndo
¢é neutral. Assim, mantendo os textos biblicos em movi-
mento dinamico, desvelava o plano salvador de Deus para
o leitor nessa etapa definitiva da histéria que era a do
nascimento de Jesus.
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http://www.libreriaeditricevaticana.va/content/libreriaeditricevaticana/it/novita-editoriali/che-cosa-e--l-uomo.html

Musica e Espiritualidade
Workshop

Nos dias 29 a 31 de janeiro realiza-se no Centro de Espiritualidade, em
Avessadas, um workshop sobre «Musica e Espiritualidade», orientado
pelo Fr. Francisco Bragués. As artes, sobretudo a musical, sdo alimento e
veiculo de espiritualidade, sao estimulo a vida interior. Todas as expres-
s6es do belo remetem-nos para a Beleza de Deus. Para mais informa-
¢Bes: franciscombragues@hotmail.com Para inscricBes: avessadas@
carmelitas.pt ou 255538150. @

A vida espiritual

Retiro

Nos dias 5 a 7 de fevereiro, tera lugar no Centro de Espiritualidade em
Avessadas um retiro orientado pelo P. Vasco Nuno, aberto a todos. Apro-
veitando o contexto privilegiado deste espaco envolvente pretende-se
ajudar os participantes a aprofundar o sentido da sua vida espiritual
que integra e motiva as demais dimensdes da vida. Para mais informa-
¢Oes: vasco@carmelitas.pt Para inscrices: avessadas@carmelitas.pt ou
255538150. @

Sao Joao da Cruz

Entrar em contacto com os misticos

Fim de Semana com Sao Jodo da Cruz é o tema da atividade que realizare-
mos nos dias 26 a 28 de fevereiro, no Centro de Espiritualidade, em Aves-
sadas, sob a orientacdo do Fr. André Morais. Desta forma, a Ordem dos
Carmelitas Descalcos continua a criar oportunidades para ajudar o povo
de Deus a entrar em contacto com 0s misticos que estimulam e aceleram
0 Nosso caminho espiritual. Para mais informagdes: amlcmorais@gmail.
com Para inscri¢fes: avessadas@carmelitas.pt ou 255538150. @
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Revista de Espiritualidade

Formacao espiritual crista

: ESPIRITUALIDRY

&Y

ESPIRITUALIDADES

ACTAS DO (JE?I'GRE&‘Q()

A Revista de Espiritualidade é uma revista
cientifica destinada a todos aqueles que
desejam aprofundar os seus conhecimen-
tos na area da Espiritualidade e da Teolo-
gia Espiritual, na experiéncia e doutrina
dos grandes misticos e mestres espiri-
tuais, contribuindo assim para o aprofun-
damento da propria vivéncia e formagdo
espiritual cristd, sejam sacerdotes, religio-
sos, leigos, carmelitas seculares, investi-
gadores, alunos e docentes de Teologia e
outros.

Criada em 1991, com quatro nimeros por
ano (trimestral), esta Revista da Ordem
dos Carmelitas Descalcos em Portugal
aborda temas relacionados com as fontes
da vida espiritual, tais como a Palavra
de Deus e os Sacramentos, os grandes
autores - santos, mestres e misticos - e
correntes de espiritualidade, bem com
as areas dos mais variados ambitos da
vida cristd. Como Revista de Espirituali-
dade, sempre trabalha os seus artigos,
com especial incidéncia na vida segundo
o Espirito, ressaltando as dimensées da
interioridade, tendo em conta os diferen-
tes estados e circunstancias de vida dos
seus destinatarios. Tem a preocupacdo de
sintonizar e refletir os temas do magistério
da Igreja a nivel mundial e da Igreja em
Portugal anunciados para cada tempo. Os
articulistas desta publicagdo periddica séo
na sua maioria professores universitarios,
especialistas na area da teologia espiritual,
sacerdotes, religiosas e leigos que tenham
algum contributo pertinente e original a
dar a espiritualidade em geral e cristd em
particular.

A subscricao desta Revista pode ser feita
através do email editorial@carmelo.pt
com o envio dos seguintes dados: nome,
morada, telefone e email. O valor da
anuidade é de 20 € e pode ser pago por
cheque, vale do correio, transferéncia
bancéria para o IBAN PT50 0036 0107
9910 0021 9663 8 ou entregue directa-
mente em dinheiro num dos conventos
de Carmelitas Descalcos em Portugal.
Estdo disponiveis em PDF grande parte
dos nuimeros desta Revista em http://nmww.
carmelitas.pt/site/espiritualidade/re.php
Conhega, assine e divulgue esta publica-
¢do que alimenta a formacdo e vida espi-
ritual dos seus leitores.@
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Caminhos Cruzados

Curso “Filosofia, Literatura, Espiritualidade”

CAMINKHOS CRUZADOS

FILOSOFTA, LITERATURA, ESPIRITUALIDADE

Coordenagtio Clentifica: Marla Luisa Ribeiro Ferreira
i PR, AR “

«Caminhos Cruzados - Filosofia, Literatura, Espiritualidade» é o tema da nova
edicdo do curso que a comunidade da Capela do Rato, em Lisboa, promove a
partir de janeiro de 2021. Aformacao teminicioa 11 dejaneiro, com a intervencao
do cardeal Tolentino Mendonca, sobre a nova enciclica do Papa Francisco, fratelli
tutti. Ao longo de quinze sess@es, que decorrem até abril sempre das 19h00 as
20h00, vai ser possivel analisar «Alice no pais das maravilhas», numa reflexao de
Miguel Tamen; o escritor drabe Khalil Gibran através do pensamento do padre
Adelino Ascenso; «<Homo Deus», por Manuel José Carmo Ferreira; «Agoran, conta
com comentario de Francisco de Aimeida Dias; «Se isto € um homempy, vai contar
com a andlise de Maria Luisa Ribeiro Ferreira. O padre Alexandre Palma, Vice-
-Diretor da Faculdade de Teologia da UCP reflete sobre a obra «Paciéncia com
Deus» do checo padre Tomas Halik. Havera ainda a reflexdo sobre as obras: «O
dia dos prodigios», «O livro do meio», «A divina comédia»; «O admiravel mundo
novo», «Mrs. Dalloway», «Regresso a terra» e «Diario de um paroco de aldeia». @

XVIII Rumos

Encontro para jovens

Sequéncia ded encontros pardjovens
com os CarmelitasjDScalsas

para clarificares wm rame
para o tua vida.

\

Os Carmelitas Descalcos vdo realizar um novo encontro Rumos de 8 a 10 de
janeiro de 2021, em Fatima. Este evento conta com a participa¢cdo de jovens
em processo de clarificagdo e opg¢do vocacional. Orientados por uma equipa
formada pelos diferentes ramos do Carmelo: dois casais, uma religiosa, um
sacerdote e dois animadores, estes jovens poderdo desfrutar de um acompa-
nhamento personalizado, de forma a serem ajudados a ler os sinais que em
cada um vdo surgindo para uma das grandes voca¢des: matrimonio, sacerddcio,
vida consagrada ou vida laical. @

Do Clique ao Toque

«0 didlogo entre a vida e a fé nos dispositivos digitais»

O dialogo entre a vida e a

fé nos dispositivos digitais

«O didlogo entre a vida e a fé nos dispositivos digitais» é o tema da 62 edicdo do
Clique ao Toque, que a Faculdade de Teologia e o Centro de Investigacdo em
Teologia e Estudos de Religido, estdo a organizar, com o apoio do Secretariado
Nacional da Educagéo Crista. O encontro, estruturado em duas sessdes, tera Iugar
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Farmacia Espiritual

Anselm Griin

FARMACIA
Espiritual

PARA TODOS OS CASOS

Nesta Obra, ja em 2?2 edicdo, Anselm Grin
ensina a lidar com os pensamentos nega-
tivos que a todos assaltam, mais ou menos
frequentemente: usar uma frase da Biblia
para colocar no lugar esses pensamentos
que nos descentram e podem destruir-
-nos. Uma obra para usar como 0 armario
dos medicamentos da nossa casa: vai-se la
buscar o que é preciso, quando é preciso.
«Cada um de ndés tem sempre em si estes
dois pélos: medo e confianga, amor e
agressdo, disciplina e indisciplina, piedade
e falta dela, santidade e mundanismo. Ao
confrontarmos 0s Nossos pensamentos
negativos com a palavra da Biblia, ela colo-
Ca-nos em contacto com a confianga, com
0 amor, com a for¢a, com a santidade, que
ja existem em nds, mesmo quando o que
ndo é santo faz ouvir, com tanta for¢a, a
sua voz.

Publicagdo: Apostolado da oragdo @

fragmeﬂos

%. Podcast «Laudato Si. O portal
Ponto S) dos Jesuitas lancou a
rubrica em formato podcast
«Laudato Si em movimento-
Historias contadas na primeira
pessoa» que vai para o ar todos 0s
dias 24 até ao préximo més de abril. @

%, JMJ2023. Santuério de Fatima
sintoniza a¢do dos proximos trés
anos com a preparac¢do da Jornada
Mundial da Juventude de Lisboa. @&

%, Pandemia. O documento “A
situacdo de pandemia e desafios
pastorais para a Igreja”, aprovado
na ultima Assembleia Plenaria da
Conferéncia Episcopal Portuguesa,
vai ser publicado a 1 de janeiro de
2021.@

%. Senhora da Conceicdo. Para
comemorar 0s 375 anos da
coroacgdo de Nossa Senhora da
Conceicdo como Padroeira de
Portugal vai realizar-se, de 25 a 27
de marco de 2021, em Vila Vicosa,
0 congresso internacional «Mulher,
Mde e Rainha». &
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