Maria é exemplo e sustento para todos os crentes: encoraja-nos a ndao desanimar
diante das dificuldades e dos problemas inevitaveis de todos os dias. Garante-nos

a sua ajuda e recorda-nos que o essencial consiste em buscar e aspirar as "coisas

do alto, e ndo as coisas da terra".

Bento XVI, Angelus, 15 de Agosto de 2006.
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31jula2 Fatima (Santuario) - Retiro de siléncio: A vida na
Luz @

3 Fatima (Santuario) - Recolecdo com P. José
Augusto Leitdo, SVD &

Avessadas - XXl Jornadas de Oracdo - A nossa

filiacéio divina @

Braga (Casa da Torre) - Exercicios Espirituais @

Avila (CITeS) - Exercicios espirituais @

Avila (CITeS) - Sentido da vida em Tempos de

Crises - Maribel Ferndndez @

17 a 19 Avila (CITeS) - S&o José: dizer muito sem falar &

24 a 28 Avessadas - XXXVI Semana de Espiritualidade -
Somos Todos Filhos de Deus @

26 Fatima (Santuiério) - Conferéncia: Lucia, uma vida
plena de Luz - Angela Coelho @

28 a 30 Fatima (Santuario) - Retiro de siléncio: Salvos

pela luz @

31a6set Avila (CITeS) - 4° Congresso Mundial
Sanjoanino &

3a8
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7 Fatima (Santuario) - Recolecdo com P. Antdnio
Vitor Portugal Martins, CMF &

25 a 27 Fatima (Domus Carmeli) - Escola de oracdo @
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Espiritualidade

- em tempo de férias
Atividades no Centro de Espiritualidade
. Santa Teresa de Jesus

Inn  MOMIOMIm -

IEE NEENODM
IR DEEDNEDNR

: No presente ano de 2020 os Padres Carmelitas Descalgos
© sugerem para o periodo de férias de verdo duas atividades
i de ambito espiritual, que irdo proporcionar momentos de
- reflexdo, tempos fortes de orac¢do e também momentos de
. convivio. Deste modo, o Centro de Espiritualidade "Santa
¢ Teresa de Jesus" em Avessadas, Marco de Canaveses,
. propde:

: 3 a 8 agosto: XXII Jornadas de Oracdo: A nossa filiacdo
L divina;

: 24 a 28 agosto: XXXVI Semana de Espiritualidade: Somos
. Todos Filhos de Deus @

: Para obter mais informacdes ou realizar a inscricdo, tem os
. seguintes contactos:

¢ Telefone: 255 538 150

. E-mail: ce@carmelitas.pt

il a9

Sequéncia de 4 encontros para jovens
com os Carmelitas Descalgos

para clarificares um rumeo

para a tua videas

LW
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http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/chrstuni/weeks-prayer-doc/rc_pc_chrstuni_doc_20170613_week-prayer-2018_po.html
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/angelus/2006/documents/hf_ben-xvi_ang_20060815_assunzione.html
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-da-luz
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
http://avessadas.carmelitas.pt
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-8-dias-56/
https://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/sanar-desde-dentro-el-proceso-sanador-de-la-meditacion-cristiana-y-teresiana
https://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/sentido-de-la-vida-en-tiempos-de-crisis-202006030917
https://www.mistica.es/asignaturas-fin-de-semana/san-jose-decir-mucho-sin-hablar
http://avessadas.carmelitas.pt
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-da-luz
https://www.mistica.es/sanjuanista/
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
https://www.escoladeoracao.pt/
http://avessadas.carmelitas.pt/
http://avessadas.carmelitas.pt/

Assuncao de Maria
em corpo e alma
Armindo Vaz, 0CD

Ha setenta anos, a formagdo dos futuros sacerdotes, reli-
giosos e religiosas das Ordens e Congregacfes insistia
na exortacdo a peniténcia, a rendncia, a mortificacao do
corpo, ao sacrificio (qQue se entendia como um ato essen-
cialmente custoso, de privacao do agradavel, doce e sabo-
roso). As praticas de peniténcia estavam na ordem do dia:
mortificar os sentidos, 0 ouvido, a vista, 0 gosto. Recomen-
dava-se ao novigo usar instrumentos penitenciais (o cilicio
de corda ou de arame), para domar o corpo. Trés vezes a
semana havia autoflagelacdo comunitaria (alguns sangra-
vam). Ha cem anos os frades ainda pulverizavam a comida
com absinto ou com sumo amargo de aloés. O corporeo,
fisico, material deveria ser afastado, recusado.

Essa desconsideracdo pelo corpo ainda ndo morreu. Anda
por af, camuflada. Tem lastro antigo. Ja na Igreja primi-
tiva algumas correntes espirituais falsearam a pureza da
mensagem cristd. A heresia dos gnosticos entendeu que
s6 0 melhor do humano (a alma) gozaria da eterna Plenitude
junto de Deus. E dualista. V& o mundo originado de dois
Principios: um Principio das realidades espirituais (alma...),
que seria 0 Deus bom; e um Principio das realidades mate-
riais (mundo, corpo...), que seria 0 Deus mau. Sempre foi
condenada pela Igreja. Mas ainda nado foi vencida! Seduziu
muitos cristdos, que, com boa intencdo e para exaltar os
valores do espirito, maltrataram o corpo humano, lidaram
mal com o matrimonio, com a sexualidade...

Neste contexto, a 1.11.1950 Pio XlI deu corpo a fé tradi-
cional da lgreja, numa liturgia da fé que proclamava a
Assuncao de Maria ao céu: “Definimos como dogma reve-
lado por Deus que a Imaculada sempre Virgem Maria, Mde
de Deus, ao fim do curso da vida terrena foi elevada em
corpo e alma a gldria celeste”. Pouco depois da carnificina
da Il Guerra Mundial, com esta festa o Papa valorizava de
novo a dimensdo corporal do humano. A desvalorizacdo
do corpo ja ndo encontrava fundamento na mensagem
biblica de Jesus e dos apdstolos. Mesmo quando a filoso-
fia grega influenciou a Biblia contrapondo o corpo a alma
("o corpo corruptivel deprime a alma e a tenda terrestre
oprime a mente que pensa muito”: Sab 9,15), s¢ oferecia
uma imagem a condi¢do humana precaria e indicava as
dificuldades no caminho espiritual. Nunca Jesus disse que
Deus s6 se interessa pela alma e que so6 ela foi redimida.
A lgreja sempre afirmou que quem ressuscita (Como Jesus
assegurou) € o ser humano total. E, quando professa a
Assunc¢do de Maria em corpo e alma ao céu, ndo nega a
decomposicdo do seu cadaver no tumulo. Quer significar
a glorificagdo, ndo s6 da alma mas da sua pessoa toda, na
total comunhdo com Deus. De facto, para a antropologia
biblica, corpo significa o eu da pessoa. Maria ndo é uma
semideusa, por ter dado & luz o Filho de Deus. E humana. E
é enquanto tal que ela foi totalmente acolhida por Deus. A
sua Assuncdo ao céu é a sua Pascoa. Com a morte corrom-
peu-se o fisico; pela ressurrei¢do permaneceu a pessoa.

Para a fé judeo-cristd, esta sua festa significa que em Deus
ha espaco para o ser humano: que Ele ndo nos abandona
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na morte, pois o simbdlico céu corresponde na realidade
ao Amor eterno de Deus que por Jesus nos envolve para
sempre. Significa que Ele tem um lugar para ndés: indo ao
encontro do Amor eterno, ao fim da viagem ndo ficaremos
sem estacionamento. E significa que Maria, entrando defi-
nitivamente em comunhdo com Deus, ndo se afasta dos
humanos: glorificada em Deus e no Filho, esta em comu-
nhdo connosco. Temos uma Mde a espera. Quando morre-
mos, sabemos pela fé que somos esperados: ndo calmos
no vazio, pois “Cristo em vos é a esperanca da gléria” (Cl
1,27). Conforta-nos pensar que em Deus e em Jesus 0s
nossos familiares e amigos estdo a nossa espera e que nos
vamos juntar-nos a eles, seja qual for a sua condi¢do. Ora,
quando se juntam os que se amam, tudo de bom pode
acontecer, mesmo o fisicamente impossivel (mas crivel): é
a festa da comunhdo dos santos, que causa alegria por ser
a sinfonia da esperanca. Maria assumida por Deus simbo-
liza o esplendor definitivo de uma Igreja a caminho.

Deus ndo reduz a sua salva¢do, nao deixa perder nada de
nos e do que nos é querido. Ama a totalidade de cada um
e quer ter-nos consigo eternamente. A sua fidelidade abra-
¢cou Maria toda e abraga-nos com tudo o que somos: Ndo
uma soma de corpo e alma, mas um todo inseparavel de
um corpo vivificado pelo espirito. Entdo ndo nos assiste o
direito de torturar o corpo ou de depreciar a sua beleza,
a sua debilidade e as suas limitacBes: enquanto parte
integrante da pessoa, esta destinado a glorificacdo, com a
alma. Isto ndo fomenta o culto do corpo mas a cultura do
corpo, também no trabalho e no desporto: fazer vivifica-
¢Bes em vez de mortificagdes. Quem quiser, no espirito do
evangelho, «tomar a sua cruz todos os dias» e seguir Jesus,
faca o bem ao proximo, dé-se de corpo e alma a causa do
evangelho, a promog¢do dos valores da familia e do bem
comum, amando amigos e perdoando a inimigos, mesmo
que isso custe e custe muito. Essa é a “oferta dos vossos
corpos como sacrificio vivo, santo, agradavel a Deus” (Rm
12,1). Se falamos de «salvacdo das a/mas», ndao esquece-
mos o corpo: entendemos dar sentido Ultimo a pessoa toda
gue somos.

Ordem dos Carmelitas Descalgos em Portugal « informacao@carmelitas.pt « TIf. 249 530 650


http://www.libreriaeditricevaticana.va/content/libreriaeditricevaticana/it/novita-editoriali/che-cosa-e--l-uomo.html

Projeto SETE Conhecer os misticos

Terceira edicdo: 10 a 16 de agosto de 2020 Brendan Comerford, s.j.

Uma das
grandes
tragédias do
Cristianismo
ocidental é que
a imensamente
rica tradicdo
mistica foi,

ha muito,
praticamente
enterrada nos

10 A16 DE AGOSTO DE 2020

O Santuario de Fatima, através do Projeto SETE, volta a proporcionar aos jovens
uma experiéncia de imersdo de voluntariado nos seus espacos. Este ano, por arquivos.
forma a garantir as condi¢des de seguranca sanitarias de derivadas da pande- Partindo desta
mia do Coronavirus, realiza-se apenas um turno, de 10 a 16 de agosto, para o triste realidade, Brendan Comerford

qual decorrem ja inscric6es, abertas até ao limite de 16 jovens entre 0s 18 e 0s empreendeu a ardua tarefa de sacudir
25 anos. @ o pd que, Nos arquivos, cobria essa
tradi¢do. Fé-lo percorrendo dois milénios
de histéria e trazendo para o presente

Instituto de espiritualidade a distancia Cristaos (80 extraordindrios como
. s e . Clemente de Alexandria, Origenes,
Associado a Pontificia Faculdade Teresianum em Roma Evégrio (dos primeiros séculos cristaos),

Bernardo de Claraval, Juliana de Norwich
(da Idade Média), Teresa de Avila,
Francisco de Sales (da Modernidade),
Edith Stein, Dorothy Day, Pedro Arrupe
(do século XX), entre muitos outros,

num total de vinte e duas personagens
fascinantes, sobretudo por aquilo que
tém para nos ensinar sobre o Deus de
Jesus Cristo.

Publicacdo: Editorial A.0. @

O Instituto de espiritualidade a distancia é uma iniciativa da Conferéncia
Ibérica dos Provinciais dos Carmelitas Descal¢os e faz parte integrante do
Pontificio Instituto de Espiritualidade Teresianum. O corpo docente é composto Ressurglr

por especialistas nas suas respetivas areas e catedraticos em teologia espiri- 40 perguntas sobre a pandemia
tual. A gestdo deste Instituto é da responsabilidade do CIPE (Centro de Inicia- A danca maca-
tivas de Pastoral da Espiritualidade). Tem como principal objectivo, a formagdo RESSURGIR bra do virus
de pessoas especializadas em espiritualidade e capacita-las para o ensino, [y fez abrandar
difusdo e promocdo da vida espiritual. Mais informagdes em: www.e-ied.org. @ AREBEALY as atividades

econdmicas, a

- produgdo indus-
trial, a circulacdo
de automadveis

® cavides, e

§ deu-nosuma
licao terrivel:

as Nossas
sociedades s6

D MU',“ DD Dﬂ BiBLIA terdo solucdo se mudarmos de estilos
GEGG RAFIA’ HISTﬂRlA, cu LTURA de vida, se ficarmos em harmonia com

0S ecossistemas e sem uma «economia

2 ﬂzn f:ﬂ 2 1 que mata». O virus € uma for¢a cega

da natureza, contudo o sofrimento que
traz ndo é distribuido por igual. Neste

Curso: O Mundo da Biblia

Geografia, Historia, Cultura

A Faculdade de Teologia da Universidade Catdlica Portuguesa (UCP), em panorama local, portugués, e, ao mesmo
Lisboa, propde, com inicio em outubro, o curso, em regime e-Learning, «O tempo, global, tentamos lidar com a cala-
Mundo da Biblia: Geografia, Historia, Cultura». O curso tem acompanhamento midade presente. N&o a aceitamos como

fatalidade, mas aspiramos, ao resistir-
-lhe, a uma epifania, a uma intimagdo a
mudanga. Recusamos a resignacdo ao
que simplesmente vier e ndo enjeitamos

“em plataforma, onde sdo disponibilizados materiais de estudo e acompa-
nhado com propostas de trabalhos, féruns e sessdes tutoriais de videocon-
feréncia”. Com coordenacdo dos professores Jodo Lourenco e Juan Ambrosio

esta iniciativa pretende apresentar “a Escritura no seu contexto histérico e 0 esforco de criar sentido e valor num
geografico, procurando realcar o percurso do povo de Israel” e “estabelecer as Pafs e num mundo confrontado com
grandes etapas da Historia biblica, ajudando a compreender a singularidade desafios sem precedentes. Coordenacio
de cada uma dessas etapas através da inser¢ao do «acontecimento» biblico no de Artur Mouré&o, Diana Ferreira, Mendo
contexto da histdria dos povos circunvizinhos e dos dinamismos proprios de Henriques e Nuno André.

casa época”. O curso esta estruturado em apenas um semestre. & Publicagio: Paulinas editora @
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http://livraria.apostoladodaoracao.pt/produtos/conhecer-os-misticos
http://livraria.apostoladodaoracao.pt/produtos/conhecer-os-misticos
https://www.paulinas.pt/loja/autores/varios-autores-autores/ressurgir/
https://www.paulinas.pt/loja/autores/varios-autores-autores/ressurgir/
http://livraria.apostoladodaoracao.pt/produtos/conhecer-os-misticos
https://livros.liturgia.pt/index.php?id_product=348&controller=product
https://www.fatima.pt/pt/news/santuario-de-fatima-volta-a-proporcionar-experiencia-de-voluntariado-na-cova-da-iria-a-jovens
https://www.fatima.pt/pt/news/santuario-de-fatima-volta-a-proporcionar-experiencia-de-voluntariado-na-cova-da-iria-a-jovens
https://e-ied.org/
https://ft.ucp.pt/pt-pt/ensino-online/programas-e-learning/o-mundo-da-biblia-geografia-historia-cultura
https://e-ied.org/
https://ft.ucp.pt/pt-pt/ensino-online/programas-e-learning/o-mundo-da-biblia-geografia-historia-cultura

OPCAO de participagdo: presencial | on-line

Institutos de inspiracao
carmelita e teresiana

i 4

VIII Congresso de espiritualidade

Conversao (nterior
~acologla integral

16 18 outubro 2020

CONFERENCIAS

Um olhar cientifico sobre ecologia e espiritualidade
Dra. Margarida Zoccoli, Inst. de Ciéncias Sociais da UL

O ser humano como guardi@o da cria¢éo
D. Antonio Couto, Bispo de Lamego

A cura interior para a ecologia integral
Pe. Eduardo Acosta, OC

IV. O perddo e o bem-estar psicoldgico e social
Prof. Félix Neto, Faculdade de Psicologia da UP
V. A conversdo cristd no caminho da reconciliagdo
Pe. Francisco Campos, S
VI. Sdo Jodo da Cruz, mestre de ecologia interior
Pe. Jodao Rego, OCD
WORKSHOPS
1°  Mudanc¢a de comportamentos para uma ecologia saudadvel
Casa Velha - Vale Travesso, Ourém
2° O patrimdnio espiritual e o respeito pela cria¢do - Textos seletos dos Padres da

lgreja
Selecdo do Prof. Alexandre Freire Duarte, UCP

Possibilidade de participacao presencial ou online



