E tdo importante a oracdo no tempo quaresmal. Antes de ser um dever, esta expressa a
necessidade de corresponder ao amor de Deus, que sempre nos precede e sustenta. De
facto, o cristdo reza ciente da sua indignidade de ser amado. A oracao podera assumir

formas diferentes, mas o que conta verdadeiramente aos olhos de Deus é que ela escave
dentro de nés, chegando a romper a dureza do nosso coragdo, para o converter cada vez
mais a Ele e a sua vontade.

Papa Francisco, Mensagem para a Quaresma de 2020.

Boletim de
Espiritualidade

1 MARGCO 2020
Ano VIl N°67

Agenda marc¢o 2020

1
1
2

5a8

6e7
6a8

10a13
11

12

12a15
13
13

Alfragide (Dehonianos) - Retiro @
Avessadas - Encontros com a Palavra @

Fatima (Santuario) - Recolecdo com P. Rui Miguel
Lopes Ruivo Ferreira &

Lisboa (Capela Rato) - Ciclo: O prazer de Ler e Pensar @
Avessadas - Encontro de Misericérdia @

Viana do Castelo - Cursos sobre religiGes e
cristologia @

Funchal (Ig. Colégio) - Catequeses quaresmais:
Renascer sempre de novo &

Braga (Casa da Torre) - Exercicios Espirituais @
Braga (Casa da Torre) - Conferéncias quaresmais @
Beja (C. Pastoral) - Simpdsio: A auddcia de evangelizar @
Linda-a-Pastora - Retiro do Carmelo Secular @
Foz do Douro (Carmelitas) - Guias para Deus &

Porto (UP) - Forum das Familias: As Familias do
séc XXI: perspetivas e desafios @

Alfragide (Dehonianos) - Retiro @

Braga (Casa da Torre) - Rezar: falar pouco e ouvir

muito @

Fatima (Santuério) - Conferéncia: Jacinta Marto,
uma entrega até ao fim - Ana Luisa Castro @

Lisboa (Capela Rato) - Ciclo: O prazer de Ler e Pensar @
Fatima (Santuério) - Retiro de doentes &

Lisboa (S. Tomas de Aquino) - Ciclo: Viver a
caridade hoje @

Funchal (Ig. Colégio) - Catequeses quaresmais:
Renascer sempre de novo @

Braga (Casa da Torre) - Exercicios Espirituais @
Braga (Casa da Torre) - Conferéncias quaresmais @

Ponta Delgada (Fajd de Baixo) - Encontros de
espiritualidade sobre a Vida Cristd @

Fatima (Domus Carmeli) - Coléquio sobre Edith
Stein: Fé, Histéria e Razdo em Edith Stein &
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14
14
16
19

20a22

26

26 a29
27 a 29

28

28
30

Faro (Carmelitas: Patagdo) - Encontros no Siléncio @
Foz do Douro (Carmelitas) - Guias para Deus @
Lisboa (Capela Rato) - Ciclo: O prazer de Ler e Pensar @

Funchal (Ig. Colégio) - Catequeses quaresmais:
Renascer sempre de novo &

Avila (CITeS) - Catedra Francisco Palau @

Lisboa (Capela Rato) - Ciclo: O prazer de Ler e Pensar @
Alfragide (Dehonianos) - Conferéncia: Ciéncias
sociais e fé @

Fatima (Santuario) - Retiro de doentes @

Fatima (Domus Carmeli) - Escola de Oracdo:
Formacdo de Animadores &

Fatima (Santuério) - Fatima (En)contraste
52 edicdo: Proposta da Pastoral dos Jovens do
Santudrio de Fdtima @

Foz do Douro (Carmelitas) - Guias para Deus @
Lisboa (Capela Rato) - Ciclo: O prazer de Ler e Pensar @

Agenda abril 2020

24 a26

Avessadas - Encontros de Misericordia &
Avessadas - Encontros com a Palavra @

Coimbra (Mosteiro Santa Cruz) - Ciclo: Didlogos
com Anténio @

Avessadas - Retiro de Semana Santa em siléncio @

Fatima (Santuario) - Recole¢do com P. Sérgio
Duarte da Costa Gois, OFM &

Lisboa (Capela Rato) - Ciclo: O prazer de Ler e Pensar @

Algarve - Pascoa Missiondria na Serra Algarvia
com as Carmelitas Missionarias &

Alfragide (Dehonianos) - Conferéncia: Ciéncias
sociais e fé @

Ponta Delgada (Faja de Baixo) - Encontros de
espiritualidade sobre a Vida Crista @

Foz do Douro (Carmelitas) - Guias para Deus @

Fatima (Santuério) - Retiros da luz: Tempo Pascal @

Fe, Historia e Razao

14 marc¢o 2020
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A palavra sobre o Homem
Armindo Vaz, 0CD

Das suas atitudes, palavras, tomadas de posi¢do, homi-
lias diarias e discursos circunstanciais conhecemos bem
0 pensamento do Papa Francisco. Coerentemente, com
variagbes segundo as circunstancias, incide no valor inego-
cidvel do ser humano e da sua dignidade. No discurso ao
Parlamento Europeu (25.11.2014) sintetizou o que leva
no cora¢do: “Quero afirmar a centralidade da pessoa
humana... por no centro [de tudo] a pessoa humana”.
Um pouco antes ja tinha declarado: “Afirmar a digni-
dade da pessoa significa reconhecer a preciosidade da
vida humana, que... ndo pode ser objecto de troca ou de
venda... Paralelamente a uma ecologia ambiental, é neces-
saria a ecologia humana, feita do respeito pela pessoa”. A
construcdo da sociedade “gira, ndo a volta da economia,
mas a volta da sacralidade da pessoa humana”. O primado
da vida acentuado por Francisco passou até para o filme
Dois Papas.

A partir do dia 16 de Dezembro de 2019 ficamos a saber
também que Francisco tinha pedido a Comissdo Biblica
Pontificia que redigisse um Documento a reflectir sobre o
que a Biblia diz a respeito do ser humano. Os «biblistas
do Papa» tornaram publico (na Libreria Editrice Vaticana) o
Documento com o titulo “O que é o Homem? Um itinerdrio
de antropologia biblica". A partir de temas presentes nos
capitulos 2-3 do livro do Génesis (histdria do casal primor-
dial), véo lancando pontes para inimeras afirmac¢des da fé
biblica, que comp8em uma visdo global, diversificada, do
ser e agir humano.

Em Italia, os meios de comunica¢do social publicitaram
largamente os temas «problematicos e transgressivos» da
Biblia explicados no Documento: a poligamia, os matrimo-
nios ‘mistos’, o divércio, o incesto, o adultério, a prostitui-
¢do, a homossexualidade... Realmente estas sao questdes
antropolégicas incontornaveis. Mas o alcance do livro
ultrapassa a curiosidade incendiada por elas. Como tinha
de ser, espraia-se pelos grandes temas constitutivos da
esséncia do ser e viver humano: ser para a transcedén-
cia e para Deus, ser para 0s outros e com 0s outros, ser
com conhecimento e sabedoria, ser para o trabalho, ser
limitado, finito e mortal, ser de esperanca, ser para a vida
definitiva que nao pode acabar, ser para o0 amor e para a
beleza no matrimonio ou fora dele, ser para a festa e para a
felicidade, ser para a bondade e para a lealdade, ser que é
tentado e que peca, ser chamado a santidade e a salva¢do
pelo Homem Novo, Jesus de Nazaré... Coloca no horizonte
do leitor o projecto de salvacdo do ser humano por parte
de Deus..., plano salvador que a fé biblica foi descobrindo
pouco a pouco no longo didlogo de Deus sempre fiel com
um povo claudicante entre a fé e 0 pecado..., plano salva-
dor que foi plenamente revelado e perfeitamente reali-
zado por Jesus, aparecido como filho do homem e Filho
de Deus, que é “a chave, o centro e o fim de toda a historia
humana”, aquele em cujo mistério “encontra luz o mistério
do ser humano” (Conc Vat I, Gaudium et spes, 8 10 e 22).

Mais uma vez, portanto, o Papa Francisco trouxe para a
ribalta uma realidade fundamental no cristianismo: aten-
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PONTIFICIA COMMISSIONE BIBLICA

CHE COSA E
L’'UOMO?

Un itinerario
di antropologia biblica

der a centralidade absoluta do ser humano. Na realidade,
essa é precisamente a centralidade luminosamente focada
pela Biblia. Se podem pensar que ela fala de Deus, fala
outro tanto do ser humano. Ndo fala de Deus em si, nem do
homem em si. Fala de Deus em relagdo com o ser humano
e do ser humano enquanto relacionado com Deus. Vé o
Homem a partir de Deus e contempla Deus a partir do
Homem; por outras palavras, concebeu o ser humano a
partir da sua contemplagao de Deus e foi tomando cons-
ciéncia de Deus a partir de uma visdo elevada do ser
humano. Mesmo quando fala de Deus, quer ‘explicar’ o ser
humano a si proprio e dar sentido Ultimo a sua vida. O que
0 povo de Deus pensa do ser humano s6 se pode enten-
der a partir da sua fé em Deus. O homem biblico ndo teria
fisionomia separado de Deus.

Sendo a Biblia, para a fé judaica e cristd, palavra de Deus
inspirada, é ao mesmo tempo um dos maiores produtos
da cultura e da inteligéncia humanas. Inspirada, ndo é um
meteorito caido do céu: recolhe as respostas dos huma-
nos ao didlogo que Deus iniciou com eles, com a media-
cao da fé deles. Emana uma atmosfera sd de humanidade.
As suas grandes narrativas e 0s seus mais variados textos
reconduzem-nos sempre as suas caracteristicas bem
humanas e ddo voz aos sentimentos humanos universais:
aos anseios, desejos e necessidades, a introspeccéo e a
intuicdo da consciéncia, aos eternos e decisivos problemas
do mundo humano. As suas paginas mais belas tornam-
-se pro-vocagao e desafio radical a mudanca de vida para
melhor. Os problemas que de vez em quando despontam
nas relacdes humanas, em pequena ou grande escala
(racismo, xenofobia, eutanasia, explora¢do laboral, injus-
ticas, violéncia, divércios, inquinamento do ambiente...)
devem-se, de uma maneira ou outra, a falta de espirituali-
dade e de principios antropoldgicos (que estao na Biblia).
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http://www.libreriaeditricevaticana.va/content/libreriaeditricevaticana/it/novita-editoriali/che-cosa-e--l-uomo.html

Retiro Quaresmal Online

Com S. Jodo da Cruz

COM $. JOAO
DA CRuz o

2.

Os Carmelitas Descalcos oferecem de novo a todos os cristdos uma proposta
de retiro online para a Quaresma. Desde a passada Quarta-feira de Cinzas que
comecaram a chegar as diferentes meditacdes. Este ano sera S. Jodo da Cruz,
carmelita do Séc. XVI, mistico e doutor da Igreja, a acompanhar-nos no caminho
quaresmal até a Pascoa. Estes exercicios espirituais foram preparados pelo
Carmelita Descalco, FreiJean-Alexandre, do Convento d'Avon, Franca, juntamente
com um grupo de trabalho formado por varios carmelitas de diferentes
nacionalidades. Quem ja se inscreveu nos retiros anteriores ndo precisa de o
fazer de novo, porém, quem desejar inscrever-se, pode fazé-lo em: www.esercizi-
online.karmel.at (inscricdo gratuita) &

EPHATA

Revista Portuguesa de Teologia da Universidade Catélica Portuguesa

EPH AT A

REVISTA PORTUGUESA DE TEOLOGIA
20019 | VOLUME 1 | Ndamero 0

Ephata - Revista Portuguesa de Teologia - € editada pela Faculdade de Teologia
da UCP, dando continuidade as revistas editadas pelos seus trés nucleos:
Theologica (Braga), Didaskalia (Lisboa) e Humanistica e Teologia (Porto). O nome
da revista traduz o propoésito de abertura da Teologia a cultura e a multiplos
saberes, sobretudo em contexto universitario, e evoca o principio da escuta,
inerente a fé crista. A revista tem por finalidade fomentar e difundir, nacional e
internacionalmente, a investigacao cientifica operada no dominio da Teologia,
privilegiando a sua abertura a percecdo interdisciplinar, situando-a no quadro
sistémico e dialégico dos saberes. @

17° Rumos: encontro para jovens
Fatima, 3 a 5 de abril 2020

Os Carmelitas
sl Descalcos vao
: realizar um novo
encontro de
discernimento
. Y vocacional de 3
o Vit o iete BSOS de abril de
e sk _ ® A% 2020, em Fatima.
i o = O Rumos, conta
com a participacao de jovens em processo de clarificagdo e opc¢ao vocacional.
Orientados por uma equipa formada pelos diferentes ramos do Carmelo: dois
casais, uma religiosa, um sacerdote e dois animadores, este jovens poderao
desfrutar de um acompanhamento personalizado, de forma a serem ajudados
a ler os sinais que em cada um vai surgindo para uma das grandes vocacoes:
matrimonio, sacerddcio ou vida consagrada. Os jovens com idades compreen-
didas entre 0s 20 e 0s 30 anos, com alguma excecdo, vao fazendo o seu cami-
nho de descoberta vocacional a fim de darem passos seguros em ordem a

Por uma ética da compaixao

O dom, embora
muito presente
. nareflexdo
Enzo Bianchi atual, parece
Dom e Perdao condenado a
irrelevancia na
sociedade da
produtividade
edo
consumismo,
refere o autor
deste livro,
Enzo Bianchi,
fundador da Comunidade monastica
de Bose (Itélia). Ha, no entanto,
manifestacdes da sua presenca, discreta
mas irredutivel a qualquer forma de
comercializagdo. Uma das mais originais,
embora pouco considerada, é o perddo,
banalizado mediaticamente mas Unica
atitude capaz de alicercar relagdes
humanas postas em causa ou destruidas
pelo mal feito ou suportado. Nem um
nem outro, porém, sao possiveis se Ndo
se vive a verdadeira compaixao.

Por UMA ETICA DA COMPAIXAO

Publicagdo: Editorial Apostolado da Orag&o (O}

fragmeros

%. Familias. Este ano, o Centro de
Reflexdo e Encontro Universitario
Indcio de Loyola completa 30 anos e,
para o celebrar, leva a cabo algumas
atividades, entre estas, o "Férum das
Familias": um dia de conferéncias,
painéis e "workshops" em que tudo
se desenvolvera em torno do tema
da familia. O evento tera lugar no dia
7 de mar¢o na Universidade do Porto
(Auditorio llidio Pinho). &

%. Teologia. "O Apelo do Essencial" é
0 tema da 10? edi¢do da Jornada de
Teologia Pratica que a Faculdade de
Teologia esta a organizar para decor-
rer em Lisboa e em Braga. O evento
tem data marcada para dia 27 de
mar¢o e sao coordenadores do even-
to os Professores Alfredo Teixeira e
Jodo Eleutério (FT-Lisboa) e o Prof.
Luis M. Figueiredo Rodrigues (FT-Bra-
ga). @

%, Universitarios. O Encontro Nacio-
nal de Estudantes do Ensino Supe-
rior vai acontecer no dia 7 de marco,
em Fatima, este ano com o tema
“Ser para o outro”. A organizacdo do
evento esta a cargo do Secretariado
Nacional da Pastoral Universitaria e
tem por objetivo que os participan-
tes “reflitam sobre o voluntariado
universitario”. @
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