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Papa Francisco, Mensagem para a Quaresma de 2020.

É tão importante a oração no tempo quaresmal. Antes de ser um dever, esta expressa a 
necessidade de corresponder ao amor de Deus, que sempre nos precede e sustenta. De 
facto, o cristão reza ciente da sua indignidade de ser amado. A oração poderá assumir 
formas diferentes, mas o que conta verdadeiramente aos olhos de Deus é que ela escave 
dentro de nós, chegando a romper a dureza do nosso coração, para o converter cada vez 
mais a Ele e à sua vontade.

1 MARÇO 2020 
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Agenda março 2020
1  Alfragide (Dehonianos) – Retiro 
1 Avessadas – Encontros com a Palavra 
2  Fátima (Santuário) – Recoleção com P. Rui Miguel 

Lopes Ruivo Ferreira 
2 Lisboa (Capela Rato) – Ciclo: O prazer de Ler e Pensar 
4 Avessadas – Encontro de Misericórdia 
4 Viana do Castelo – Cursos sobre religiões e 

cristologia 
5 Funchal (Ig. Colégio) – Catequeses quaresmais: 

Renascer sempre de novo 
5 a 8  Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais 
6  Braga (Casa da Torre) – Conferências quaresmais 
6 e 7 Beja (C. Pastoral) – Simpósio: A audácia de evangelizar 
6 a 8 Linda-a-Pastora – Retiro do Carmelo Secular 
7  Foz do Douro (Carmelitas) – Guias para Deus 
7  Porto (UP) – Fórum das Famílias: As Famílias do 

séc XXI: perspetivas e desafios 
8  Alfragide (Dehonianos) – Retiro 
5 a 8  Braga (Casa da Torre) – Rezar: falar pouco e ouvir 

muito 
8 Fátima (Santuário) – Conferência: Jacinta Marto, 

uma entrega até ao fim – Ana Luísa Castro 
9 Lisboa (Capela Rato) – Ciclo: O prazer de Ler e Pensar 
10 a 13 Fátima (Santuário) – Retiro de doentes 
11 Lisboa (S. Tomás de Aquino) – Ciclo: Viver a 

caridade hoje 
12 Funchal (Ig. Colégio) – Catequeses quaresmais: 

Renascer sempre de novo 
12 a 15  Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais 
13  Braga (Casa da Torre) – Conferências quaresmais 
13  Ponta Delgada (Fajã de Baixo) – Encontros de 

espiritualidade sobre a Vida Cristã 
14  Fátima (Domus Carmeli) – Colóquio sobre Edith 

Stein: Fé, História e Razão em Edith Stein 

14  Faro (Carmelitas: Patação) – Encontros no Silêncio 
14  Foz do Douro (Carmelitas) – Guias para Deus 
16 Lisboa (Capela Rato) – Ciclo: O prazer de Ler e Pensar 
19 Funchal (Ig. Colégio) – Catequeses quaresmais: 

Renascer sempre de novo 
20 a 22  Ávila (CITeS) – Cátedra Francisco Palau 
23 Lisboa (Capela Rato) – Ciclo: O prazer de Ler e Pensar 
26  Alfragide (Dehonianos) – Conferência: Ciências 

sociais e fé 
26 a 29 Fátima (Santuário) – Retiro de doentes 
27 a 29  Fátima (Domus Carmeli) – Escola de Oração:  

Formação de Animadores 
28 Fátima (Santuário) – Fátima (En)contraste 

5ª edição: Proposta da Pastoral dos Jovens do 
Santuário de Fátima 

28  Foz do Douro (Carmelitas) – Guias para Deus 
30 Lisboa (Capela Rato) – Ciclo: O prazer de Ler e Pensar 

Agenda abril 2020
1 Avessadas – Encontros de Misericórdia 
4 Avessadas – Encontros com a Palavra 
5 Coimbra (Mosteiro Santa Cruz) – Ciclo: Diálogos 

com António 
5 a 11 Avessadas – Retiro de Semana Santa em silêncio 
6  Fátima (Santuário) – Recoleção com P. Sérgio 

Duarte da Costa Góis, OFM 
6 Lisboa (Capela Rato) – Ciclo: O prazer de Ler e Pensar 
9 a 12  Algarve – Páscoa Missionária na Serra Algarvia 

com as Carmelitas Missionárias 
16  Alfragide (Dehonianos) – Conferência: Ciências 

sociais e fé 
17  Ponta Delgada (Fajã de Baixo) – Encontros de 

espiritualidade sobre a Vida Cristã 
25  Foz do Douro (Carmelitas) – Guias para Deus 
24 a 26 Fátima (Santuário) – Retiros da luz: Tempo Pascal 
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http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/chrstuni/weeks-prayer-doc/rc_pc_chrstuni_doc_20170613_week-prayer-2018_po.html
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20171101_messaggio-quaresima2018.html
https://cienciassociaisefe.wixsite.com/conferencias
http://avessadas.carmelitas.pt/
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
https://www.capeladorato.org/2020/01/21/curso-o-prazer-de-ler-e-pensar-alberto-caeiro/
http://avessadas.carmelitas.pt/
http://www.icatviana.org/
https://www.jornaldamadeira.com/2020/02/11/catequeses-da-quaresma-voltam-ao-colegio-nos-dias-5-12-e-19-de-marco/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-59/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/conferencias-quaresmais/
https://diocese-beja.pt/2020/02/06/2o-simposio-diocesano-a-audacia-de-evangelizar/
https://www.seculares.carmelitas.pt/
https://espiritualidade.carmelitas.pt/boletim/guias-para-deus-caminhar-com-os-santos-do-carmelo/
https://www.forumdasfamilias.com/
https://cienciassociaisefe.wixsite.com/conferencias
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/rezar-falar-pouco-e-ouvir-muito-7/
https://www.fatima.pt/pt/events/encontro-na-basilica-ii
https://www.capeladorato.org/2020/01/21/curso-o-prazer-de-ler-e-pensar-alberto-caeiro/
https://www.fatima.pt/pt/events/retiro-de-doentes
https://agencia.ecclesia.pt/portal/evento/lisboa-conferencias-sobre-viver-a-caridade-hoje-na-paroquia-de-sao-tomas-de-aquino/?instance_id=2434
https://www.jornaldamadeira.com/2020/02/11/catequeses-da-quaresma-voltam-ao-colegio-nos-dias-5-12-e-19-de-marco/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-60/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/conferencias-quaresmais/
https://www.igrejaacores.pt/paroquia-da-faja-de-baixo-promove-encontros-sobre-a-vida-crista-a-lenta-metamorfose-com-o-pe-ricardo-tavares/
https://domuscarmeli.net/wp/2020/01/coloquio-sobre-edith-stein-fe-historia-e-razao-em-edith-stein/
https://forms.gle/iFU28dbHgm2V3JgM9
https://espiritualidade.carmelitas.pt/boletim/guias-para-deus-caminhar-com-os-santos-do-carmelo/
https://www.capeladorato.org/2020/01/21/curso-o-prazer-de-ler-e-pensar-alberto-caeiro/
https://www.jornaldamadeira.com/2020/02/11/catequeses-da-quaresma-voltam-ao-colegio-nos-dias-5-12-e-19-de-marco/
https://www.mistica.es/palau/
https://www.capeladorato.org/2020/01/21/curso-o-prazer-de-ler-e-pensar-alberto-caeiro/
https://cienciassociaisefe.wixsite.com/conferencias
https://www.fatima.pt/pt/events/retiro-de-doentes-1
https://www.escoladeoracao.pt/agenda
https://www.fatima.pt/pt/pages/fatima-encontraste
https://espiritualidade.carmelitas.pt/boletim/guias-para-deus-caminhar-com-os-santos-do-carmelo/
https://www.capeladorato.org/2020/01/21/curso-o-prazer-de-ler-e-pensar-alberto-caeiro/
http://avessadas.carmelitas.pt/
http://avessadas.carmelitas.pt/
https://www.jubileu2020.pt/#agenda
http://avessadas.carmelitas.pt/
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
https://www.capeladorato.org/2020/01/21/curso-o-prazer-de-ler-e-pensar-alberto-caeiro/
http://www.carmelitas.pt/site/familia/cm_index.php
https://cienciassociaisefe.wixsite.com/conferencias
https://www.igrejaacores.pt/paroquia-da-faja-de-baixo-promove-encontros-sobre-a-vida-crista-a-lenta-metamorfose-com-o-pe-ricardo-tavares/
https://espiritualidade.carmelitas.pt/boletim/guias-para-deus-caminhar-com-os-santos-do-carmelo/
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-da-luz
https://domuscarmeli.net/wp/2020/01/coloquio-sobre-edith-stein-fe-historia-e-razao-em-edith-stein/
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A palavra sobre o Homem
Armindo Vaz, OCD
Das suas atitudes, palavras, tomadas de posição, homi-
lias diárias e discursos circunstanciais conhecemos bem 
o pensamento do Papa Francisco. Coerentemente, com 
variações segundo as circunstâncias, incide no valor inego-
ciável do ser humano e da sua dignidade. No discurso ao 
Parlamento Europeu (25.11.2014) sintetizou o que leva 
no coração: “Quero afirmar a centralidade da pessoa 
humana... pôr no centro [de tudo] a pessoa humana”. 
Um pouco antes já tinha declarado: “Afirmar a digni-
dade da pessoa significa reconhecer a preciosidade da 
vida humana, que... não pode ser objecto de troca ou de 
venda... Paralelamente a uma ecologia ambiental, é neces-
sária a ecologia humana, feita do respeito pela pessoa”. A 
construção da sociedade “gira, não à volta da economia, 
mas à volta da sacralidade da pessoa humana”. O primado 
da vida acentuado por Francisco passou até para o filme 
Dois Papas.

A partir do dia 16 de Dezembro de 2019 ficámos a saber 
também que Francisco tinha pedido à Comissão Bíblica 
Pontifícia que redigisse um Documento a reflectir sobre o 
que a Bíblia diz a respeito do ser humano. Os «biblistas 
do Papa» tornaram público (na Libreria Editrice Vaticana) o 
Documento com o título “O que é o Homem? Um itinerário 
de antropologia bíblica”. A partir de temas presentes nos 
capítulos 2-3 do livro do Génesis (história do casal primor-
dial), vão lançando pontes para inúmeras afirmações da fé 
bíblica, que compõem uma visão global, diversificada, do 
ser e agir humano.

Em Itália, os meios de comunicação social publicitaram 
largamente os temas «problemáticos e transgressivos» da 
Bíblia explicados no Documento: a poligamia, os matrimó-
nios ‘mistos’, o divórcio, o incesto, o adultério, a prostitui-
ção, a homossexualidade... Realmente estas são questões 
antropológicas incontornáveis. Mas o alcance do livro 
ultrapassa a curiosidade incendiada por elas. Como tinha 
de ser, espraia-se pelos grandes temas constitutivos da 
essência do ser e viver humano: ser para a transcedên-
cia e para Deus, ser para os outros e com os outros, ser 
com conhecimento e sabedoria, ser para o trabalho, ser 
limitado, finito e mortal, ser de esperança, ser para a vida 
definitiva que não pode acabar, ser para o amor e para a 
beleza no matrimónio ou fora dele, ser para a festa e para a 
felicidade, ser para a bondade e para a lealdade, ser que é 
tentado e que peca, ser chamado à santidade e à salvação 
pelo Homem Novo, Jesus de Nazaré... Coloca no horizonte 
do leitor o projecto de salvação do ser humano por parte 
de Deus..., plano salvador que a fé bíblica foi descobrindo 
pouco a pouco no longo diálogo de Deus sempre fiel com 
um povo claudicante entre a fé e o pecado..., plano salva-
dor que foi plenamente revelado e perfeitamente reali-
zado por Jesus, aparecido como filho do homem e Filho 
de Deus, que é “a chave, o centro e o fim de toda a história 
humana”, aquele em cujo mistério “encontra luz o mistério 
do ser humano” (Conc Vat II, Gaudium et spes, § 10 e 22).

Mais uma vez, portanto, o Papa Francisco trouxe para a 
ribalta uma realidade fundamental no cristianismo: aten-

der à centralidade absoluta do ser humano. Na realidade, 
essa é precisamente a centralidade luminosamente focada 
pela Bíblia. Se podem pensar que ela fala de Deus, fala 
outro tanto do ser humano. Não fala de Deus em si, nem do 
homem em si. Fala de Deus em relação com o ser humano 
e do ser humano enquanto relacionado com Deus. Vê o 
Homem a partir de Deus e contempla Deus a partir do 
Homem; por outras palavras, concebeu o ser humano a 
partir da sua contemplação de Deus e foi tomando cons-
ciência de Deus a partir de uma visão elevada do ser 
humano. Mesmo quando fala de Deus, quer ‘explicar’ o ser 
humano a si próprio e dar sentido último à sua vida. O que 
o povo de Deus pensa do ser humano só se pode enten-
der a partir da sua fé em Deus. O homem bíblico não teria 
fisionomia separado de Deus.

Sendo a Bíblia, para a fé judaica e cristã, palavra de Deus 
inspirada, é ao mesmo tempo um dos maiores produtos 
da cultura e da inteligência humanas. Inspirada, não é um 
meteorito caído do céu: recolhe as respostas dos huma-
nos ao diálogo que Deus iniciou com eles, com a media-
ção da fé deles. Emana uma atmosfera sã de humanidade. 
As suas grandes narrativas e os seus mais variados textos 
reconduzem-nos sempre às suas características bem 
humanas e dão voz aos sentimentos humanos universais: 
aos anseios, desejos e necessidades, à introspecção e à 
intuição da consciência, aos eternos e decisivos problemas 
do mundo humano. As suas páginas mais belas tornam-
-se pro-vocação e desafio radical à mudança de vida para 
melhor. Os problemas que de vez em quando despontam 
nas relações humanas, em pequena ou grande escala 
(racismo, xenofobia, eutanásia, exploração laboral, injus-
tiças, violência, divórcios, inquinamento do ambiente…) 
devem-se, de uma maneira ou outra, à falta de espirituali-
dade e de princípios antropológicos (que estão na Bíblia).

http://www.libreriaeditricevaticana.va/content/libreriaeditricevaticana/it/novita-editoriali/che-cosa-e--l-uomo.html
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O dom, embora 
muito presente 
na reflexão 
atual, parece 
condenado à 
irrelevância na 
sociedade da 
produtividade 
e do 
consumismo, 
refere o autor 
deste livro, 
Enzo Bianchi, 

fundador da Comunidade monástica 
de Bose (Itália). Há, no entanto, 
manifestações da sua presença, discreta 
mas irredutível a qualquer forma de 
comercialização. Uma das mais originais, 
embora pouco considerada, é o perdão, 
banalizado mediaticamente mas única 
atitude capaz de alicerçar relações 
humanas postas em causa ou destruídas 
pelo mal feito ou suportado. Nem um 
nem outro, porém, são possíveis se não 
se vive a verdadeira compaixão.

Publicação: Editorial Apostolado da Oração 

DOM E PERDÃO
Por uma ética da compaixão

fragme  os
 Famílias. Este ano, o Centro de 
Reflexão e Encontro Universitário 
Inácio de Loyola completa 30 anos e, 
para o celebrar, leva a cabo algumas 
atividades, entre estas, o "Fórum das 
Famílias": um dia de conferências, 
painéis e "workshops" em que tudo 
se desenvolverá em torno do tema 
da família. O evento terá lugar no dia 
7 de março na Universidade do Porto 
(Auditório Ilídio Pinho). 

 Teologia. "O Apelo do Essencial" é 
o tema da 10ª edição da Jornada de 
Teologia Prática que a Faculdade de 
Teologia está a organizar para decor-
rer em Lisboa e em Braga. O evento 
tem data marcada para dia 27 de 
março e são coordenadores do even-
to os Professores Alfredo Teixeira e 
João Eleutério (FT-Lisboa) e o Prof. 
Luís M. Figueiredo Rodrigues (FT-Bra-
ga). 

 Universitários. O Encontro Nacio-
nal de Estudantes do Ensino Supe-
rior vai acontecer no dia 7 de março, 
em Fátima, este ano com o tema 
“Ser para o outro”. A organização do 
evento está a cargo do Secretariado 
Nacional da Pastoral Universitária e 
tem por objetivo que os participan-
tes “reflitam sobre o voluntariado 
universitário”. 

Os Carmelitas Descalços oferecem de novo a todos os cristãos uma proposta 
de retiro online para a Quaresma. Desde a passada Quarta-feira de Cinzas que 
começaram a chegar as diferentes meditações. Este ano será S. João da Cruz, 
carmelita do Séc. XVI, místico e doutor da Igreja, a acompanhar-nos no caminho 
quaresmal até à Páscoa. Estes exercícios espirituais foram preparados pelo 
Carmelita Descalço, Frei Jean-Alexandre, do Convento d'Avon, França, juntamente 
com um grupo de trabalho formado por vários carmelitas de diferentes 
nacionalidades. Quem já se inscreveu nos retiros anteriores não precisa de o 
fazer de novo, porém, quem desejar inscrever-se, pode fazê-lo em: www.esercizi-
online.karmel.at (inscrição gratuita) 

Ephata – Revista Portuguesa de Teologia – é editada pela Faculdade de Teologia 
da UCP, dando continuidade às revistas editadas pelos seus três núcleos: 
Theologica (Braga), Didaskalia (Lisboa) e Humanística e Teologia (Porto). O nome 
da revista traduz o propósito de abertura da Teologia à cultura e a múltiplos 
saberes, sobretudo em contexto universitário, e evoca o princípio da escuta, 
inerente à fé cristã. A revista tem por finalidade fomentar e difundir, nacional e 
internacionalmente, a investigação científica operada no domínio da Teologia, 
privilegiando a sua abertura à perceção interdisciplinar, situando-a no quadro 
sistémico e dialógico dos saberes. 

Retiro Quaresmal Online
Com S. João da Cruz

EPHATA
Revista Portuguesa de Teologia da Universidade Católica Portuguesa

Os Carmelitas 
Descalços vão 
realizar um novo 
encontro de 
discernimento 
vocacional de 3 
a 5 de abril de 
2020, em Fátima. 
O Rumos, conta 

com a participação de jovens em processo de clarificação e opção vocacional. 
Orientados por uma equipa formada pelos diferentes ramos do Carmelo: dois 
casais, uma religiosa, um sacerdote e dois animadores, este jovens poderão 
desfrutar de um acompanhamento personalizado, de forma a serem ajudados 
a ler os sinais que em cada um vai surgindo para uma das grandes vocações: 
matrimónio, sacerdócio ou vida consagrada. Os jovens com idades compreen-
didas entre os 20 e os 30 anos, com alguma exceção, vão fazendo o seu cami-
nho de descoberta vocacional a fim de darem passos seguros em ordem a 
uma opção de vida. 

17º Rumos: encontro para jovens
Fátima, 3 a 5 de abril 2020

http://livraria.apostoladodaoracao.pt/produtos/dom-e-perdao
http://livraria.apostoladodaoracao.pt/produtos/dom-e-perdao
http://livraria.apostoladodaoracao.pt/produtos/dom-e-perdao
https://www.forumdasfamilias.com/?fbclid=IwAR130HzYaDp9Hf5fhgUO40ML1H-iSDESwXfO71lG3kcoBP5h-KycNH4p3Sc
https://ft.ucp.pt/pt-pt/eventos/x-jornada-de-teologia-pratica-o-apelo-do-essencial-em-lisboa-23181
https://www.facebook.com/snpes/photos/a.1439121549700413/2599226587023231/?type=3&theater
http://www.esercizi-online.karmel.at
http://www.esercizi-online.karmel.at
http://www.esercizi-online.karmel.at
http://www.uceditora.ucp.pt/site/custom/template/ucptpl_uce.asp?SSPAGEID=3033&lang=1&artigoID=4850
http://www.esercizi-online.karmel.at
http://www.uceditora.ucp.pt/site/custom/template/ucptpl_uce.asp?SSPAGEID=3033&lang=1&artigoID=4850
https://domuscarmeli.net/
https://domuscarmeli.net/

