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Papa Francisco, Audiência geral, 13 de junho de 2018.

«Quem, podendo escolher entre um original e uma cópia, escolheria a cópia? Eis 
o desafio: encontrar o original da vida, não a cópia. Jesus não oferece sucedâneos, 
mas vida verdadeira, amor verdadeiro, riqueza verdadeira! Como poderão os jovens 
seguir-nos na fé, se não nos virem escolher o original, se nos virem habituados às 
meias-medidas?».

48
1 AGOSTO 2018 
Ano V 48

Agenda agosto 2018
2 	 Fátima (Santuário) – Recoleção para o clero – P. 

Joaquim Augusto Nunes Ganhão 

5 a 11	 Fátima (Claretianos ) – Retiro: “Peregrino à 
busca do Rosto de Deus. Ver já o Invisível!” – Frei 
Armindo Carvalho, OFM 

6 	 Fátima (Santuário) – Recoleção para o clero – P. 
José Manuel Victorino de Andrade 

6 a 11	 Avessadas – XX Jornadas de Oração 

8 a 16	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – 
PP. Duarte Rosado e Miguel Pedro Melo 

10 a 15	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
José Eduardo Lima 

10 a 18	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
Luís Maria da Providência 

12 a 18	 Avessadas – X Férias Orantes 

12 a 19	 Ávila (CITeS) – Exercícios Espirituais: “Em busca 
da verdade com Edith Stein” – Francisco Javier 
Sancho 

17 a 25	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
Manuel Morujão 

19 a 25	 Fátima (Claretianos) – Retiro: “Consagrados: 
transformados e enviados pela Palavra de Deus” 
– P. Manuel Barbosa, SCJ 

19 a 26	 Fátima (Centro Catequético ) – Curso Geral de 
Catequese 

20 a 26	 Ávila (CITeS) – Wall-in: questões de encontros 
(para jovens) 

21 a 28	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
Luís Onofre Pinto 

23 a 26	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
Domingos de Freitas 

26 a 30	 Fátima (Capuchinhos) – XLI Semana Bíblica 

27 a 31	 Avessadas – XXXV Semana de Espiritualidade 

Agenda setembro 2018
1 a 8	 Braga (Casa da Torre) – Academia de verão 

2	 Avessadas – Encontros com a Palavra – Reflexão 
partilhada da Palavra 

3 a 6	 Fátima – Simpósio do Clero: «O Padre: ministro e 
testemunha da alegria do Evangelho» 

3 a 9	 Ávila (CITeS) – 2º congresso mundial sanjuanista 

10 a 14	 Avessadas – Retiro para Sacerdotes – P. Alpoim 

8 a 16	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
Francisco Rodrigues 

12	 Avessadas – Encontro de Misericórdia 

13 a 16	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
Carlos Carneiro 

14 a 16	 Fátima (Domus Carmeli) – Rumos XII: encontro 
para jovens  

15 a 23	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
Mário Garcia 

17 a 21	 Ávila (CITeS) – Exercícios Espirituais: A experiência 
do amor de Deus com S. João de Ávila 

17 a 23	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
Vasco Pinto Magalhães 

20 a 23	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – 
Mariana Abranches Pinto 

20 a 28	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
Gonçalo Machado 

21 a 23	 Ávila (CITeS) – Retiro Espiritual: A experiência do amor 
de Deus com S. João de Ávila – Fco. Javier Lorite 

27 a 30	 Braga (Casa da Torre) – Exercícios Espirituais – P. 
Paulo Duarte 

Para iniciar na experiência de Deus

ANO PASTORAL 2018-2019
09 a 11 de Novembro de 2018

25 a 27 de Janeiro de 2019
22 a 24 de Fevereiro de 2019

05 a 07 de Abril de 2019
17 a 19 de Maio de 2019

http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/chrstuni/weeks-prayer-doc/rc_pc_chrstuni_doc_20170613_week-prayer-2018_po.html
http://www.fatima.pt/pt/pages/retiros-e-recolecoes
http://avessadas.carmelitas.pt
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-8-dias-14/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-5-dias-7/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-8-dias-15/
http://avessadas.carmelitas.pt
https://www.mistica.es/cursos-verano-asignaturas/ejercicios-espirituales-2018-2-2
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-8-dias-16/
http://www.claretianos.pt/index.php/extensions13/retiros
http://www.agencia.ecclesia.pt/portal/evento/fatima-curso-geral-de-catequese/?instance_id=345
https://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/wall-in-cuestion-de-encuentros
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-7-dias-9/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-14/
http://www.capuchinhos.org/index.php/component/rseventspro/event/8-xli-semana-biblica-nacional
http://avessadas.carmelitas.pt
https://www.academiaverao2018.com/
http://avessadas.carmelitas.pt
http://www.agencia.ecclesia.pt/portal/portugal-simposio-do-clero-2018-dedicado-ao-padre-ministro-e-testemunha-da-alegria-do-evangelho/
https://www.mistica.es/sanjuanista/
http://avessadas.carmelitas.pt
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-8-dias-18/
http://avessadas.carmelitas.pt
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-15/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais-23/
https://www.mistica.es/cursos-verano-asignaturas/ejercicios-espirituales-2018-2
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais/
https://pontosj.pt/casadesantoinacio/evento/exercicios-espirituais/
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-8-dias-19/
https://www.mistica.es/cursos-verano-asignaturas/retiro-espiritual-experiencia-del-amor-de-dios-con-san-juan-de-avila
https://pontosj.pt/casadatorre/evento/exercicios-espirituais-3-dias-17/
https://domuscarmeli.net/wp/2018/06/uma-escola-de-oracao-para-iniciar-na-experiencia-de-deus/
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A palavra e o tempo
Armindo Vaz, OCD

A nossa vida é uma narrativa entretecida com o fio do 
tempo. E Demóstenes disse que dispomos de dois meios 
para as boas relações entre as pessoas: a palavra e o 
tempo. O tempo, sempre desigual, é a música que toni-
fica a palavra das nossas relações. Esse grande constru-
tor de vidas humanas, corre implacável nos dias e noites 
da nossa carreira terrestre. Mas o tempo que nos leva de 
férias faz correr mais devagar os ponteiros do relógio, 
entre as palavras cruzadas descontraidamente com os 
amigos. Passámos o ano sob a pressão do cronómetro, 
em que a palavra de ordem foi o trabalho frenético. Agora 
fazemos uma paragem, em que a palavra de ordem pode 
ser a da leitura pausada e da palavra meditada. Durante o 
ano, vivemos mais o tempo da profissão. Agora ocupamos 
o tempo mais naquilo para o qual sentimos vocação.

Os gregos usavam duas palavras para entender e dizer o 
tempo: kairós e krónos.

Krónos dizia o tempo cronológico do calendário, contado 
pelos astros. Segundo a mitologia grega, o deus Krónos 
mutilou o pai e engolia os filhos apenas nascidos, a fim 
de não ser por eles destronado. Essa sugestiva concep-
ção mítica significava que o tempo cronológico nos 
devora. Ovídio definiu-o nas suas Metamorfoses (XV, 234) 
como  “tempus edax rerum: ó tempo que tudo devoras”. 
É o tempo do relógio que nos deteriora, nos envelhece e 
nos mata, o tempo em que o urgente se sobrepõe teimo-
samente ao importante, o tempo indolor e incolor, atomi-
zado, esboroado em múltiplos fragmentos. É o tempo 
que a humanidade desde sempre mediu: com clepsidras 
ou relógios de água, de sol e de areia, com relógios de 
diamante, de pulso, de mesa ou de parede, com relógios 
atómicos, despertadores, cronómetros e calendários, 
almanaques e anuários, foi cadenciando esse fugitivo que 
não se deixa agarrar e que é expressão inexorável da limi-
tação radical e da finitude humana.

Mas, se a luta contra o tempo cronológico é contra-reló-
gio em que fisicamente somos destruídos e vencidos, esta 
luta suscita em nós uma reacção renovadora, em busca 
de um tempo diferente, aquele que os gregos chama-
vam kairós, um tempo salvífico que nos pode salvar: é o 
tempo definido e marcante, que nos lança para o futuro 
pelos caminhos do amor, da verdade e da bondade, da 
lealdade e da felicidade. É o tempo purificador, o tempo 
livre e fecundo da festa e da celebração, do descanso e 
das férias: feriae, em latim, ‘diz’ precisamente «cessação de 
trabalho, descanso em honra dos deuses, dias festivos». É 
o tempo com sentido, que dá sentido ao tempo de traba-
lho e à vida, vivida com responsabilidade e densidade. É o 
tempo ‘perdido’ gratuitamente a gerar amizade, passado 
com as pessoas queridas e que não tem a mesma dura-
ção que o tempo cronológico. É o tempo para dizer e fazer 
aquilo de que mais gostamos, para viver o melhor que 
sabemos, usando palavras positivas. 

Ora, porque no tempo dos computadores, telemóveis e 
smartphones, o tempo nos escorre por entre os dedos a 

baterem teclas, tornando-se um tempo líquido em que 
quase nada persiste como verdadeiramente necessá-
rio…, um tempo em que tudo é temporário, transitório, 
sem espaço para a palavra pausada sobre o que experi-
mentamos, fotografamos, compramos e comparamos…, é 
imperioso aprender a conjugar esses dois tempos. A vida 
cumpre-se no tempo todo de cada um de nós e não só 
no tempo de férias. Não é vivida só no tempo da bonança 
e ao sol da Primavera, ao calor da praia de cada um ou 
à espera de que a chuva passe. Também convém apren-
der a «cantar e a dançar à chuva» do Inverno (singing and 
dancing in the rain), em sintonia com relâmpagos cintilan-
tes e trovões dissonantes dos melhores desejos. É que 
as esquinas do tempo surpreendem-nos com a dor e o 
afecto, com o absinto e o bálsamo. Nos desertos e cidades 
do mundo, o tempo cronológico vai abrindo feridas sem 
fim, ao mesmo tempo que o tempo salvífico vai curando 
mágoas indizíveis.

A Filosofia, a Literatura e a Espiritualidade pairam frequen-
temente sobre o tempo. É porque ele remete para a 
pergunta sobre Deus, como aconteceu ao filósofo S. Agosti-
nho. O tempo é uma concretização pontual da eternidade: 
fixa-a no momento que estou a viver e que já passou. Ora, 
Deus é «O sem tempo»: só pode ser eterno. Puxamo-lo 
por meio da fé para o tempo, imaginando o inimaginável 
‘momento’ da criação do mundo e da humanidade. E assim 
falamos do ‘tempo’ de Deus, o tempo kairós e meta-histó-
rico que dá sentido ao nosso tempo histórico.

Aqui adquire significação intensa a invocação bíblica do 
Salmo 90:

Sob o olhar de Deus “declinam os nossos dias,
Como um suspiro gastamos os nossos anos…:
Passam depressa e nós voamos…
Ensina-nos [, Senhor,] a contar os nossos dias,
para entrarmos no pórtico da sabedoria. 
Que a tua misericórdia nos sacie pela manhã,
para exultarmos e nos alegrarmos todos os nossos dias”.

O descanso contemplativo nas férias gera um coração 
sábio e alegre, que nos lança na aventura de aproximar 
o céu da terra. O tempo kairós das férias rejuvenesce o 
que o tempo Krónos envelheceu: dá frescura e alegria para 
«cantar à chuva» do ano inteiro.
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O Apostolado da 
Oração celebra, a 
partir do próximo 
mês de outubro, 
175 anos de 
fundação com 
um conjunto 
diversificado 

de eventos em Roma e Fátima. O programa comemorativo prolonga-se até 
outubro de 2019. Um dos momentos altos das celebrações é a peregrinação 
internacional a Roma, de 26 a 30 de junho de 2019, que inclui uma audiência 
com o Papa Francisco. Os restantes acontecimentos têm lugar em Fátima. De 
19 a 21 de outubro de 2018, realiza-se, na Casa de Nossa Senhora do Carmo, o 
primeiro Encontro de Formação para Responsáveis do Apostolado da Oração. 
De 13 a 16 de Dezembro de 2018 e de 7 a 10 de março de 2019, decorrem, na 
Domus Carmeli, Retiros em Silêncio, subordinados ao tema “Voltando às fontes 
do Apostolado da Oração”. O encerramento das comemorações está previsto 
para outubro de 2019, com um colóquio, nos dias 19 e 20, e a peregrinação 
nacional do AO a Fátima. 

O Centro de 
Estudos de 
Filosofia da 
Faculdade de 
Ciências da 
Universidade 
Católica 
Portuguesa 

lançou o primeiro número da sua revista, "International Journal of Philosophy 
and Social Values". «"Social values" [valores sociais] remete para uma 
problemática para a qual o mundo contemporâneo reclama respostas com 
urgência cada vez maior», assinala o diretor, Carlos Morujão, no texto de 
apresentação. O contexto da publicação, dentro do espaço da Universidade 
Católica, significa «uma forma particular de abordagem dos problemas, 
independentemente da liberdade científica que cabe aos autores de cada 
artigo», a par de «uma abertura a perspetivas diferentes das da instituição que 
acolhe os colaboradores, sempre no respeito mútuo e no diálogo produtivo. 
De periodicidade bianual e disponível em suporte impresso e eletrónico, 
procurará «que a reflexão serena, capaz de preparar um mundo melhor, 
triunfe sobre a arrogância e a violência»». 

O Secretariado 
do Movimento 
Bíblico, dos 
Franciscanos 
Capuchinhos, 
vai promover 
a 41ª Semana 
Bíblica Nacional 
dedicada ao 

tema «Jovens, Bíblia e Fé». Esta iniciativa, que decorre em Fátima de 26 a 30 
de agosto, pretende abordar temas concretos como «os problemas da fé dos 
nossos jovens», «as escolhas dos jovens e a sua psicologia», o «afastamento 
dos jovens das nossas celebrações», e ao mesmo tempo aproximar o  «sentido 
do jovem na Bíblia» e a sua vocação. 

Este livro 
ajuda a apro-
ximarmo-nos 
com maior 
facilidade dos 
mestres clás-
sicos da espi-
ritualidade 
cristã. Cada 
apresentação 
de um clás-
sico ajuda a 

superar o hiato, sempre custoso de 
transpor para quem não conhece as 
suas extremidades, entre o nosso 
enquadramento histórico e aquele 
em que ele foi escrito. A brevidade 
de cada apresentação, ilustrada por 
uma ainda mais breve e saborosa 
transcrição de cada obra, suscita o 
desejo de saber mais e mais. Além 
disso, oferece chaves de leitura para 
a aproximação a cada clássico, aju-
dando o leitor a saber com o que 
poderá contar e, ao aproximar-se 
dele, adentrar-se com suficientes 
pistas seguras para retirar um bom 
proveito espiritual do mesmo», 
escreve D. António Marto na apre-
sentação desta obra.

Publicação: Paulinas editora 

Clássicos da 
espiritualidade cristã
Alexandre Freire Duarte

Apostolado da Oração celebra 175 anos

Centro de Estudos de Filosofia da 
Universidade Católica lança revista

Capuchinhos:
XLI Semana Bíblica Nacional

fragme  os
 Missão Espiritana. Espiritanos 
testemunham 150 anos de missão 
em Portugal e Angola em edição 
especial. 
 Universo Orante. Publicação da 
Irmã Maria José Oliveira (SFRJS), que 
pretende ser um contributo que 
nos pode ajudar a educar o olhar 
e a atenção para as mensagens de 
Deus disseminadas em tudo o que 
nos rodeia, a arrebatar-nos a alegria 
para a sublimidade das coisas que 
consideramos banais, a fazer-nos 
valorizar o milagre da vida que 
eclode nas coisas mais simples. 
 UCP (Porto). A próxima sessão 
do Ciclo de Seminários de História 
Religiosa (17 setembro 2018), terá 
como tema «Património literário e 
cultura monástica: A biblioteca do 
Mosteiro de Arouca». 
 Papa Francisco iniciou um novo 
itinerário de catequeses sobre 
o tema dos mandamentos, nas 
Audiências gerais de quarta-feira. 

http://redemundialdeoracaodopapa.pt/atualidade/500
http://cefi.fch.lisboa.ucp.pt/pt/edicoes.html
http://www.casacapuchinhos.com/?p=42#encontro
http://www.paulinas.pt/Product_Detail.aspx?code=2269
http://www.paulinas.pt/Product_Detail.aspx?code=2269
https://www.youtube.com/watch?v=wIC_wgOZjYU
https://livros.liturgia.pt/index.php?id_product=307&controller=product
https://ft.lisboa.ucp.pt/pt-pt/eventos/ciclo-de-seminarios-de-historia-religiosa-2018-11021
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2018.index.html#audiences
http://redemundialdeoracaodopapa.pt/atualidade/500
http://cefi.fch.lisboa.ucp.pt/pt/edicoes.html
http://www.casacapuchinhos.com/?p=42#encontro



