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Fátima, Sinal de Esperança para o Nosso Tempo, Carta Pastoral da CEP no Centenário das Aparições, 13

Fátima irradia o dinamismo evangelizador apoiado na piedade popular, isto é, na 
«espiritualidade encarnada na cultura dos simples» de que fala o papa Francisco: 
como «maneira legítima de viver a fé, um modo de se sentir parte da Igreja e uma 
forma de ser missionários». Peregrinar, caminhar juntos, leva-nos a sair de nós 
próprios e a abrirmo-nos aos outros...
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Agenda agosto
31 jul a 5 agosto – Avessadas – XIX Jornadas de Oração: 

Atenção a Deus e aos irmãos – o exemplo de 
Maria 

06 a 12	 Avessadas – VII Férias Orantes: 6 dias de 
descanso, passeio e oração 

10 a 16	 Ferragudo (Algarve) – Encontro anual do 
Movimento Missionário de Professores (MOMIP) 
com o tema «Alegres na Esperança» 

13 a 20	 Ávila (Espanha) – Exercícios Espirituais – Rómulo 
Cuartas 

21 a 26	 Avessadas – XXXIV Semana de Espiritualidade: A 
Palavra de Deus na Espiritualidade 

21 a 26	 Fátima (Consolata) – Curso de Missiologia 
21 a 27	 Ávila (Espanha) – Curso: Exercícios de 

Contemplação – Mireya Hernández 
24 a 30	 Ávila (Espanha) – Exercícios Espirituais na 

perspectiva Teresiana – Miguel García-Baró e 
Angélica Morales Arizmendi 

Agenda setembro

1 a 3	 Fátima (Domus Carmeli) – RUMOS: encontros 
vocacionais destinados a jovens 

3	 Avessadas – Encontros com a Palavra: «Reflexão» 
partilhada da Palavra 

4-10	 Ávila (Espanha) – I Congresso Mundial 
Sanjuanista: Subida ao Monte Carmelo 

9 e 10	 Fátima (Santuário) – Jubileu Jovem: O segredo 
da paz 

13	 Porto (Convento de Cristo Rei) – Conferência: 
Inculturação ou o diálogo do evangelho com as 
culturas – Frei José Nunes 

14	 Porto (Convento de Cristo Rei) – Conferência: Do 
confronto ao diálogo. Fé e razão nos Padres da 
Igreja – Frei José Manuel Fernandes 

15	 Porto (Convento de Cristo Rei) – Conferência: 
Vivemos numa cultura indiferente ao 
cristianismo? – Anselmo Borges 

15 a 17	 Fátima (Domus Carmeli) – Congresso Mariano 
Internacional: Maria, Mãe Do Carmelo 

16 e 17	 Fátima (Paulo VI) – Jornadas Missionárias: Missão 
do coração ao coração 

20	 Lisboa (Convento S. Domingos) – Conferência: Os 
desafios da Eco-Espiritualidade – Frei Rui Grácio 

21	 Lisboa (Convento S. Domingos) – Conferência: A 
fé cristã face ao império romano – Abel Pena 

22	 Lisboa (Convento S. Domingos) – Conferência: A 
capilaridade da Igreja – Helena Presas 

26	 Lisboa (Fac. Direito) – Conferência: Liberdade 
Religiosa e Vivência em Sociedade Plural 

29	 Coimbra (Fac. Economia Coimbra) – 
Conferência: Religião e pobreza 

Em plena vivência do I Centenário das Aparições 
da Virgem Maria em Fátima, a Ordem do Carmo e a 
Ordem dos Carmelitas Descalços, renovam o convite à 
participação no Congresso Mariano Internacional, que estas 
duas instituições decidiram oferecer à sua própria família 
e a toda a Igreja, a fim de reavivar a sua espiritualidade 
mariana, pois o Carmelo é todo de Maria.

CONFERÊNCIAS
Maria, que escuta a Palavra de Deus
Fr. Armindo Vaz, Ocd 
Maria na história do Carmelo
Fr. Desidério Garcia Marquez, Oc 
Mística mariana carmelita
Fr. Pedro Bravo, Oc 
Mensagem e Espiritualidade de Fátima
Ir. Ângela Coelho 
A experiência mística no Carmelo e nos Pastorinhos
Fr. Adrian Attard, Ocd 
Maria, modelo de vida comunitária e eclesial
Fr. Savério Cannistrà, Ocd 
Maria, profecia de um mundo novo
Fr. Fernando Millán, Oc

Maria, Mãe do Carmelo
Fátima, 15 a 17 setembro 2017

http://ce.carmelitas.pt/xix-jornadas-de-oracao/
http://ce.carmelitas.pt/
https://www.facebook.com/MOMIP-Movimento-Mission%C3%A1rio-de-Professores-593423187339514/
http://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/ejercicios-espirituales-2
http://ce.carmelitas.pt/xxxiv-semana-de-espiritualidade/
http://cursodemissiologia.blogspot.pt/
http://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/ejercicios-de-contemplacion
http://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/ejercicios-espirituales-en-perspectiva-teresiana
http://domuscarmeli.net
http://ce.carmelitas.pt
http://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/i-congreso-mundial-sanjuanista
http://www.jubjovem.fatima.pt/
https://www.facebook.com/paroquiacristorei/
https://www.facebook.com/paroquiacristorei/
https://www.facebook.com/paroquiacristorei/
https://www.congressomarianocarmelita.com/
https://www.opf.pt/index.php/jornadas-missionarias-2017
https://drive.google.com/file/d/0B1S7xyB-BC5qbEV0TUVZTnR3TUh5Wm1TenRuMlV6Vmdtdk5v/view
https://drive.google.com/file/d/0B1S7xyB-BC5qbEV0TUVZTnR3TUh5Wm1TenRuMlV6Vmdtdk5v/view
https://drive.google.com/file/d/0B1S7xyB-BC5qbEV0TUVZTnR3TUh5Wm1TenRuMlV6Vmdtdk5v/view
http://www.clr.mj.pt/sections/destaques/destaque-lateral-dir/conferencia-liberdade/downloadFile/attachedFile_f0/programa_definitivo_setembro_de_2017.pdf?nocache=1497970286.02
https://pnt.up.pt/?p=2236
https://www.congressomarianocarmelita.com


ATIVIDADES
VERÃO’17

C E NT R O E S P I R IT UA L I DA D E

Atenção a Deus e aos irmãos – o exemplo de Maria
31 julho a 5 agosto 2017

A PALAVRA DE DEUS NA ESPIRITUALIDADE
21 a 26 agosto 2017

XIX JORNADAS DE ORAÇÃO

XXXIV SEMANA DE ESPIRITUALIDADE

Isabel da Trindade: 
amor à natureza
P. Agostinho Leal

Atenção aos irmãos: 
o Evangelho da 

Visitação
P. Alpoim Portugal

Passeio Orante

  
Escuta da Palavra: 

o Evangelho da 
Anunciação, 

P. Alpoim Portugal

Maria na 
espiritualidade de 
Isabel da Trindade, 

P. Agostinho Leal





Diariamente: Lectio divina, Adoração do Santíssimo Sacramento, Terço, Vigília, 
Laudes, Eucaristia e Vésperas e Completas

Centro  de  Espiritualidade | Padres  Carmelitas Descalços
Ap. 141 - AVESSADAS | 4634-909  MARCO DE CANAVESES

Tel. 255 538 150  Fax. 255 538 151
E-mail: ce@carmelitas.pt

Esta Semana de Espiritualidade tem por objectivo aprofundar a 
Palavra de Deus como fonte do caminho espiritual e descobrir as 
“mudanças” interiores de quem se encontra com Cristo

 

 

“EU ESTOU À PORTA  E 
CHAMO...” (Ap 3, 20)
Pe. Armindo Vaz

TERESA DE JESUS 
LEITORA DA BÍBLIA
Pe.  Alpoim Portugal  Tardes: 

ENCONTROS 
COM CRISTO 

reflexão espiritual 

P. Agostinho Leal
* Zaqueu

* Bartimeu
* Samaritana
* Madalena

CELEBRAÇÕES:

Liturgia das Horas
Eucaristia

Terço

A MESA DA PALAVRA
Pe.  Pedro Ferreira  

SÃO PAULO 
NA VIDA ESPIRITUAL 
DE ISABEL DA TRINDADE
Pe. Manuel Reis
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O poder da Palavra
Armindo Vaz, OCD

No entretecido das relações humanas há uma realidade 
provida de especial capacidade para influenciar a vida, 
própria e alheia: é a palavra. Ela está dotada de poder 
incalculável. Se para o ser humano viver é exprimir-se, a 
palavra é a máxima expressão do aprendiz que ele é: por 
ela, em conjunção com a imagem, consegue dar corpo às 
experiências que o humanizam. A Retórica clássica estuda 
as técnicas de persuasão escondidas na organização e 
nas relações das palavras dentro de um discurso, para 
perceber como influenciam o auditório e produzem o 
sentido global que querem comunicar. A palavra humana, 
enquanto entendida e aceite, goza de poder para 
persuadir, mais ou menos segundo a força das ideias 
comunicadas e a veemência da arte literária. É um ponto 
de encontro entre quem a profere e quem a recebe: o 
que ela produzirá depende das circunstâncias de quem a 
pronuncia/escreve e de quem a escuta/lê.
Se a palavra relata os factos (exercendo função 
informativa ou descritiva) e interpreta os factos 
(exercendo função expressiva), também devemos dizer 
que ela gera factos (exercendo função performativa) 
e inspira à acção (exercendo função impressiva ou 
interpelante). Vai-nos a vida em redescobrir as funções 
performativa e pro-vocante da palavra, tantas vezes 
esquecidas. Não é totalmente verdade que «palavras, 
leva-as o vento». Uma vez pronunciadas, não voltam 
atrás sem produzir algum efeito. Verdade é que o seu 
poder depende muito de quem as usa. Mesmo assim, 
o discurso de um hábil político num comício consegue 
dirigir a opinião dos ouvintes a favor da sua causa. A voz 
tonitruante de um profeta verga um povo a arrepender- 
-se do mau procedimento e a converter-se ao bem. A 
palavra convoca-nos, pro-voca-nos, isto é, chama-nos 
à acção, mesmo no silêncio que a evoca e invoca. Ela 
move-nos, para o bem e para o mal: a palavra de uma 
boa notícia deixa o receptor esfuziante de alegria, o jogo 
virtual que estimula adolescentes ao suicídio provoca-o 
efectivamente. Ela determina a vida das pessoas, seja 
de uma multidão, seja de indivíduos. A força de um 
slogan dirige uma multidão no protesto pela paz, pela 
dignidade e liberdade da pessoa e contra toda a espécie 
de opressões. A palavra dos bons pais consegue que os 
filhos lhe obedeçam.
Há quem de palavras faça coisas. Mas mais corrente é a 
palavra gerar factos históricos. Gera a reconciliação entre 
desavindos como causa a discórdia entre familiares. É 
mediadora do ódio e da amizade, do ressentimento e da 
compreensão mútua. Uma palavra de esperança traz o 
futuro risonho para o presente, dando-lhe o ânimo de 
que carecia. Por isso, é tão grave «faltar à palavra dada»: 
atraiçoa a esperança que orientava uma vida, quebra 
uma corrente de humanidade, corta sentimentos, rasga 
feridas, faz correr sangue. A palavra mata: uma horrenda 

notícia provocou um ataque de coração. Mas também faz 
recomeçar uma vida de novo.
Os que usaram a palavra com paixão e força de 
persuasão, como os profetas bíblicos, os poetas gregos e 
latinos e os escritores clássicos, têm grande poder sobre 
os leitores de todos os tempos, porque com palavras 
poderosas comovem, inquietam, atraem, inspiram. 
Eles próprios foram agarrados pela palavra, antes de a 
proclamarem. Foi o que aconteceu ao profeta Jeremias: 
“Devoro as tuas palavras onde as encontro; a tua palavra 
é a minha alegria e as delícias do meu coração” (15,16).
Entre todos os humanos, um houve cuja palavra tinha 
um poder muito superior ao de qualquer outro. Foi 
a de Jesus. A sua era “a palavra com poder [exousía]”: 
“admiravam-se com o seu ensinamento, porque a sua era 
palavra com poder” (Lc 4,32). Nele a palavra transformava 
o luto em júbilo, a desgraça em alegria, a ansiedade em 
conforto: “Tende confiança! Eu sou! Não tenhais medo!” 
(Mt 14,27). A sua palavra era luz e vida nova: “Lázaro, sai 
para fora! E o morto saiu” (Jo 11,43). Além de devolver 
a saúde aos doentes, de consolar os atribulados, de 
acalmar as tempestades e de dar sentido à existência 
dos que eram considerados descartáveis, a palavra de 
Jesus dizia aos candidatos a discípulos: “segue-me”; e eles 
seguiam-no. “Amai os vossos inimigos e orai pelos que 
vos perseguem, pois, fazendo assim, tornais-vos filhos 
do vosso Pai que está no céu” (Mt 5,44-45). Quem não se 
sente seduzido por esta palavra que gera a fraternidade 
universal? Os evangelistas dão testemunho desse apelo 
e dessa sedução: “Depois de Jesus ter acabado de 
proclamar estas palavras, as multidões ficavam vivamente 
impressionadas com os ensinamentos dele. De facto, 
ensinava-as como quem tem poder [exousía] e não como 
os seus escribas” (Mt 7,28-29). “Nunca ninguém falou 
assim, como este homem” (Jo 7,46).

{  PALAVRA }
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O Santuário 
de Fátima está 
a celebrar o 
Centenário das 
Aparições de 
Nossa Senhora 
a Francisco e 
Jacinta, que o 
Papa Francisco 

canonizou em 13 de maio, e à sua prima Lúcia. Neste contexto, o Santuário 
promove o Jubileu Jovem. Fátima 2017, para celebrar o acontecimento e 
descobrir na Mensagem de Fátima uma proposta de espiritualidade para 
os jovens do séc. XXI. O JubJovem 2017 tem como tema O segredo da paz, 
o caminho do coração. Esta peregrinação juvenil quer oferecer a cada 
participante a oportunidade de descobrir algo do segredo de si mesmo que 
ainda não conhece, e que só Deus lhe pode dizer, para alcançar a paz consigo 
mesmo e com todos à sua volta, na casa comum que partilhamos. Para aí 
chegar só há um caminho, o caminho do coração. O JubJovem propõe aos 
jovens uma experiência intensa de silêncio e oração, para olhar o coração da 
Mãe de Jesus e ouvir no próprio coração a interpelação à conversão pessoal 
que Ele, por Ela, dirige; também propõe a celebração da gratidão por tanto 
bem que Fátima fez e continua a fazer acontecer neste tempo da história. O 
JubJovem é uma festa para a qual são convidados todos os jovens, entre os 16 
e os 35 anos, que queiram abrir o seu coração e o seu futuro a novas raízes de 
alegria e confiança. 

O Centro 
Internacional 
Teresiano (CITeS) 
está a organizar 
um curso prático 
de exercícios de 
contemplação 
orientado 
por Mireya 

Hernández Ávila. Serão partilhadas várias horas do dia em silêncio 
contemplativo em grupo. Em cada dia serão usados elementos práticos que 
nos ajudam a cultivar o silêncio interior na oração contemplativa (postura, 
respiração, mãos, percepção, etc.). Haverão ainda sessões corporais e 
dinâmicas de relaxamento, bem como dadas diretrizes que nos ajudam a viver 
a contemplação na vida quotidiana. 

Incentivar o 
silêncio, oração, 
reflexão e 
introspecção 
sobre questões-
chave na vida do 
crente, são os 
objetivos deste 
curso organizado 

pelo Centro Internacional Teresiano (CITeS). Viver a verdade e a liberdade com 
Santa Teresa de Jesus é o lema desta semana que pretende também favorecer a 
relação com Deus, consigo próprio e com os demais. 

O autor, 
D. Manuel 
Madureira 
Dias, Bispo 
Emérito 
do Algarve, 
preparou 
estas homilias 
para a 
comunidade 
cristã 

duma pequena paróquia, onde 
habitualmente celebra no dia do 
Senhor. Escritas em linguagem 
fiel às leituras de cada Missa e 
literariamente bem trabalhadas, 
adivinha-se que são fruto de uma 
reflexão pessoal que sabe conjugar 
liturgia e teologia. Excelente 
sugestão espiritual para fiéis leigos 
que queiram saber mais, para 
pastores que desejem refrescar o 
seu ensino, e, já agora, para quem 
tenha curiosidade em saber como 
fala um Bispo, nas suas homilias, 
domingo após domingo.

Publicação: Secretariado Nacional de Liturgia 

Isabel da 
Trindade 
reza e ensina 
a rezar. Os 
seus escritos 
são um 
testemunho 
da sua oração 
e convidam 
à intimidade 
do silêncio 

e à adoração, comunicam uma 
ciência de Cristo, um ensinamento 
eminente sobre a Trindade e uma 
mística esponsal... A sua experiência 
de oração é uma experiência do 
amor de Deus que está dentro 
do seu ser, na sua intimidade, no 
seu coração... O que é para si a 
oração? Ela dir-nos-ia: «Quando 
digo oração, não é tanto impor-se 
uma quantidade de preces vocálicas 
para rezar em cada dia, mas é essa 
elevação da alma para Deus através 
de todas as coisas, que nos deixa 
com a Santíssima Trindade numa 
espécie de comunhão contínua, 
fazendo muito simplesmente tudo 
sob o seu olhar»...

Publicação:  Edições Carmelo 

Maravilhas de Deus
Homilias de um Bispo

Ó meus Deus 
Trindade que eu adoro
Rezar com Santa Isabel da Trindade

O Segredo da Paz, o Caminho do Coração
Jubileu Jovem. Fátima 2017

Exercícios de contemplação
Ávila, 21 a 27 de agosto

Exercícios espirituais
Ávila, 13 a 20 de agosto

http://jubjovem.fatima.pt/
http://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/ejercicios-de-contemplacion
http://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/ejercicios-espirituales-2
http://jubjovem.fatima.pt/
http://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/ejercicios-de-contemplacion
http://www.mistica.es/recursos/noticias-universidad-mistica/ejercicios-espirituales-2
https://livros.liturgia.pt/index.php?id_product=293&controller=product
http://www.carmelo.pt/index.php?route=product/product&product_id=257
https://livros.liturgia.pt/index.php?id_product=293&controller=product
http://www.carmelo.pt/index.php?route=product/product&product_id=257

